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■ Jasopisprc siobodny 'iivot v <niiade S prirodou 
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RMaltfnf krum MatiiS Riromsky. Robo fankovidi. 
Robert Jrfnik, ■ Gndrc . Vegh. Martin. Vaiei,tovi£ 
liUStricle: Katarina Benitkova 
Sadzha, grafika: Robert Zdnik 

Predplatnfi 

Kruh zivota st moid* predplatif fomou ^atefske- 
l,n kuntn. I'ostovou poukazkou typuiC posit: te pffll; 
a/c rta adreSU btfiakd« a my Va'tp budemc posidar 
nuvr Ssla Kruhu zivt>l:,i, a£ do vyei'rpanij penazi M 
VaSom ki'intc 

Distrfbucia 
I Madame ludi oehotfrp distriinwv.il 1 Kruh Evota vfl 
svojomokuli, na rtavcb ala#ch .1 podpbfif?, faWljA 
ak viet<- knibkupeerve, cajovni < T 'i infij predajni, kde 
by sa mohol Kruh zivota predSwfc Write sa nam. 
Fodrobnosi! dbhodfitfrnc individii'Slne 

IMspevky 

Yel'mi mis potesia vase pi ispevky, n.r/.oiy, myillenky, 
tlsty Radi by sine infoffflovall i> yScdcfch aaiijtoa- 
vyd, akdach a aktivitich, £i u2 pruhehli, alebo sa 
pi-ipraviiiu. PtStc na atfoesu redalteic. 

Static Ctsla 

Ak mate zaujem starite JisSa ftsflplsu. ozflte sa 
nfen; moieiiie Vim icb. puskytnW podia aktaalaehp 
stavu steob za zjpenfi eenjo. 

Adresa reciakcie: 

Kruh irvota, Usiakova 2. 841 01 Bratislava 

mail: kruhzivot.aWlwtmall.cum 

btl:p://kruh. vwii.sk 

Kontakt pre distrihuciu v CR: 

ZclraS distribute, r. 0. Box 23 

544 01 Dvftr Krabve 11. Labcm, CR 
(»423 0608 - 378 478 

mail; ^'lnia.di^tnbucK^iiiick.a 

Na rebyklovany papier vytlaBIa tla&arefi Kompttot 
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Desiate cislo Kruhu zivota 

V rozhovor, ktcry n^te v tomt, fisle, hovori vedec Ervln Uszlo dvorh T^ntfA 
se-ktoroch prmasajuridi positive znicny do sOcasncj spoloc^os . - Fdnym ,, s.ktor m 
motn^ orgamzaai. dr.hym je ndor.alny sekte. tef podb ]d.o sbv zalu™ ; jc 
rfTektL l'udi - od tveh, bed su pomernc blizko hlavnym prudom v spol.cnc ti. ale 
hJv nT " odlisnym sposoborn. podia vlast.yd, predstav. az po tyd, ktcn up Ine od- 
mS Kablovanu spob&ost a ktorl ziju v ek U lo gl ckych, spiritua nych B SOdatoe oncoto- 
Tanych klunttad, snaito sa sebesta^nost alebe iba jednoducho chc^ mat s tat. spo- 

kkkUlS vL hodnotnu prac. v presadzovani tudskfd, priv, pri «fe^^^ 

p ostrrdia B V r^nyd, oblastiacb ruzvoja obciai.skej spalo&osti. ,d W na|zau,,m avqsid. 

Sltih ktor^ S Zm nasu pom,, sa bud™, snaiit ^™^^^ ^^r 

Duch« tobote cas 0P isu bol vsak vzdy akosi blizSi prave ten dnihf ■- neforma ^ - sek tor. 

nazyv irf tlrf .alternativna kultura". Cidbm easopisr, Krub z.vota bolo od pot,atku Ida a- 

Sch a temathr a rad, by sme sa aj nadakj zameriavali predovset kym W^ 

, f yb atevitu, prto a mySl.enky. ktort zipi vdafa sft lUI. i ««Mn|| -J 

gii obyeajnfch tudi. udhudlanydr is( vlastuou ccstou, robif nd inak. ako to rob. vafemova 

S Co1p^bom funguj, aj Krub iivota, Vcdrne v sdu UMj^^ 
odU&rf od tych. ktor^ ponvika masova spotoosf, snaiime sa zachuva o43 vztah s pri 

fainfeh l'udi - fitatctov a dobrovolncj praci rcriakMho kmlni 
Verfme ir sa nam to budr. s VaSou pomocou darit aj nadaluj. 
IrSkM kruh Vim prajem vda radosti a inSpiracie pn dtani desiatcho dsla Kruhu 

iivota, 

Co ic nove v redakftiom Kruhu 

Haivfznamncj&u zmcnou je zrejme to. ie Ondro Vegh, ktory stal pri «nlku Kruhu iivota 
. ffiSwWSta zaslubu na vydani doteaJSA drviatich Bid. sa rozhodol nasmcro- 
va vt jk iiv, n > energiu trodm mfm smerom a akosi sa vymanit z centra d.ama okob 
ZS. 0"ava vSak sC.ea S fou volMho redaUWho kruhu a v mnohom Kruhu irvota sta- 

\ P a dJij strane sa rcdakfnf spoloSenstvo rozSirilo rfalfich Ml tori pmpdi svojim 
did m k vy'daniu dcateho Kruhu iivota - grafiky sa ujal Robo Zcbik, «™ 
Bmickova a plsania dankov ako 1 vSakovakcj inej pomoc. Robo lank™* Rlchtarsky 

3 f S b!;r minuleho roku skond. svoje p.sobe.ie v obBanskom xdrj^ a . n, 
chai zif kde MM odviedl, kus dobrej prace. z ktorq mam nddH - *« ^ me vyda- 
S1K 2ANZ. Vegansku kucharku. ktorych najdete informac^ a, v ton, ds- 

uS^MmS 2 viak akosi ta. prestali vybovovaC a prrto som sa roz Wd 
p e inAestu iivota, Vdaka tomu mam vsak okrem infto opat yiac fi»u 1 aj n toh t 
vota Som vrhu, rid. ie vychadza jeho desiate dslo a vcrim, ie sa mu podari v sitoyeh 

I vy Ibnienkad, priu" a « d'al„ h d ,saC Bm-L. A snad sa to poff-st. *,»-&» .dea- 

lorn Vdobrovolnej spoluprad, r^pekte k vsctkem, M. a ludskej -^--^.^^ 



Podporte Kruh iivota 
ludbm ktorl pre Vis robia tato fasopis ide sprostredkovanie a Sirenie State* 

po Ltkov ne kul „crenu uspdnost .asop.su. Ani topis . trvale, udrzate nost 
Cv podrmenkad. superiaed,, trhu trvalo udriatelny bez ■MNm 
$Sfa nazn,veov a dareov. Vytla^cme tohto dsla s. bude f*%rt****£ 
nkleho ob lt mu dobrovolnkkej prace pn jeho priprave a, «qj» •J^XlS 
kov na samotnu tU zo sutomnydi zdrojov vydavatcluv a lud. .m bbzkyd . Aby moh 
h vy adzaf dalsie dsla, je «J ^H cenu v^tlacku na 25 slownskyeh kurnn. 

Dakujeme za poAcfftde a podporu fesopisu. Na jeho dalsej exrstencn sa m oze to po 
h-podJla^ padl'a svoj.ch mozuosti prispevkom predplatnyn,, darom alebo pomocou prr 
najdeni dalsich dtatd'ov a predajcov Wajovni a knilikupeetiev). 

Spolu s kruhom s. moiete, iba za postovne. =^^^^^5 
kalendaru {Ml vydaneho pre l'udl so ziujmom o prirodzene vztahy medzi ludmr a prr 
rodnymi cyklami. obtianskym zdruzenim PRIESTOR. 

Obeianskc zdrnzenie Friestor umoznilo Kruhu z.vota I^M"* «* M 
ktory nam moiete zaslat finaneue prispevky. Cislo uftu: 2623520220/1 100 
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V cUie ndjdete: 




Viera v hudurnorf 4 

.Zdi sa. ie jc hi viar ludi, ako by clovttk 
prcdpokladal, ktori su pripraveni na vykonanic 
potrebnfeh zmicn. To to je najpotrcbncjSic. jc 
komunikada tnedzi tymito fud'mi. Mnohi 
z nich hovoria. ie ich jc malo. ale to nic jc 
prsvda. Spajanic tythto ludi. htadanie 
ipolofnrj platfurmy, nadvazovanir 
komunikade, to su Tcfmi doieiitf aktivity." 

Od konzumnq k askrtkkcj kultiirc 5 

.Ako askcticku mozno oznafit taku kulturu. 
ktort sa zo zfeady zricka tkonomickydi 
statkor prr An dosiahnutftnyeh, Nasa kultura 
riak rutimie nie ft asketkka. ale je vedonn 
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a jej zakony, umcla ekologia strati vyznam. 
Schopnosf staraf sa jc v nis, rovnako ako 
sdiopnost dychat. chodit S be.hat. Musime sa 
vsak k nej dopracovac', tak ako sa male dicta 
uc1 chodflf, Dozricvamc." 

Iny svet je mozny - zijr v srdciach ludi na 
celont svete 9 

.Dok.izrm si predstavit glob&lnu liidsku 
komunitu, kde neexistujc iiadnc sukromnc 
vlasCnictvo. ziadna potrcba pre peniazc. Badny 
rasizmus alebo sexizmus. ziadna honba za 
ziskom a vykoristovanic pracujikich ludi, 
ziadne bujc medzi roznymi intcrprctadami 
durhovnosti a iiadna nevraiivosC k osCatnfm. 
Ak si to dokazetn predstavit, dokSzcm Co 
tvorit. Proccs tvorenia jc najkrajslm zazrakom 
I'udskosti. NaSa schopnosf realizovac 1 naie sny 
i' /.'kl.irlom pre k.izdi'i irviili'inu. Ak tuto 
sdiopnost tvorcnia vyuiijemt: s eiel'om 
oslobodit ludskeho ducha a zabczpefit 
spravodlivosC 1 pre kaz"deho, in^ svet budc bude 
moznf," 

Vcgansrva ako ccsta k IcpScmn wet it 11 

,V dnesnom svete jc vcfaii d6)rfitc mat ideal, 
ktory jc dostatocne vzncsenf na to, aby 
naplnal potrebu l'udskeho dudia a dostatofnc 
rcalny, aby ho bolo mozne naslcdovaf 

v kazdodennom zivotc. ftt mfia jc takym 
idcalom veganstvo a najma eticke. pobm'itky, 
ktore k nemu vedi'i." 
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AJttmativna kulhira 6 

.Spotocnost: slriaca monokulturu nas desi. Dcsi 
oas preto, ic denne nenavratne vyluilii 
■ i,.'i],,iknv.!['l'[iy<l] /iv.u'isiiy'li 
i rastlinnych druhov. Dcsi nas prcto, zc na 
::; ivctt- budujc roviiakc rcstauracic 

. ki' ! 'ly, rovuakc ccsty roviukf nn'sci. 

.• -.T.akc tovarnc. Dcsi mis, ic ncch sa poliiinnc 
(_i"'.kufvck. svet vyzcra stale unirurmnqiitt, 
D«i nas, ic pestr^ stvorenie prirody usCupuje 
Bjftvym bct6ntwo-occlovo-asf a Itovo-silikonovo- 
i '.-in nr-Aivy in Muuiului'iu. Di'si lias ked 
poftijcmc u torn, ie konzumn,i monok.ultura jc 
•-dina nioina ccsta. I'reCo vkladamc nadej do 
■"•tvarania alrcrn.itiv." 




Pri kaidom kroku sa zdvihnc vanok 16 

.Ccsta, ktoru clovck prcchadza peso, mu 
umoiriuje spamacat sa. stat sa clovekom 
a zosCaf clovekom." 

Ktirn za ekologickau dovolcnkou? 18 

,Ak chccmc stravif dovoienku skutocne 
ckologicky, mohli by smc sa sarai scba opytat, 
& vlastne diceme na doyolenke rubif. Mozim 
zisCimc, zc mnohc z Colio. to by smc robili na 
opaencj stranc zcmcgulc, mozeme oskotocnif 
aj par desiatok kilomctrov od naslio domova." 

Qsty snami 19 

.Uveduttuijuc si sara scba po&S spanku, moic 
dovek menit a upravovat svojc sny, fflMc 
navSCevovat reality a ccstovaf do inych 
.svetov' ako sa mu zachce." 




"niLisov slamcny domcek 8 

-f ~.-;vu objavime schopnost respektovat 
B> samych. bytosti okolo nas a matku Zem 



[t.Kiiisi z ccstoviinia 12 

.Vydat sa na cestn v minulosti znamenalo 
vkrofitf do novcj ctapy iivota. Ones sme 
cestovanic dukazali vtcsnat' do dvDjtfidfloTfch 
pobytov. pofas dovolcnky. A ako mnoho inycli 
V«:i, rioknzali smc aj rest ova nic obritif proti 
prirodc, zivotu na Zcmi a 5asto aj proci nam 
samym. Turizmiis a cestovanic dues patria 
k Tudskym finnostiam, ktorc vyznamnou 
mierou prispicvaju k ddtrukcii ckosystemov 
nasrj plancty.' 

Cestovanic hez penazi 14 

.Cestovanic na vlastnu past jc poriadna kkcia, 
Naucilo ma byt' samostatnon, spolichat sa na 
scba. Tic?, ma naucilo frpczlivosti - ncsnazlt sa 
robic vcci nasilu alebo prills' rydilo, ncdiat 
skor necli ia vfetko vyvija samo, prispdsobit sa 
okolnostiam. No a som rada, zc som dokazala 
to, comu mnoho I'udi never: - zc nepotrebujete 
vcfa penazi na to, aby stc spoznali svet." 

Putnici s l'ahkym srdcom 15 

Xo je na putovani najopojnejs'ie? Sloboda! 

Licbvacujuti prud slobody. od sladkcho ranneho 
nadychntiCia az po vecernc zaspavanic. Ccsta Ti 
da slobodul" 




/ivof v tipi 20 

,Zivoc v prirodncj krajine pomalia obnovovat 
rovnovaliu a umoinujc zaroven uchovat to 
dob re, co priniesla naSa kultura. I tod la mojidi 
skdsenosti je 2ivot v tipi najlepSlm spflsoboin, 
ako lit: v prirodncj krajin' 




Rozpravanie s Ajsiom 22 

,0no zalczi na torn, to India dicii - vizualnc 
bczrhybnf* ovodc a zclcninu, ktora vyzaduje 
striekanic, alebo sa naucia, zc nablyskane, 

dokonalo vyzerajike jablko na puke 

v supermarket nemusi byt aj najdnitncjsic 

a najzdravSie," 

Desatoro ekolum'ckeho z.iluailkai.i 24 

.Vychadzame z presvedtonia, zc sme su<!asfon 
prirody a sme iba docasnymi hostami na Zemi, 
a pre Co je potrebne spravat sa na nej ako na 

navitcve." 

PrirodnS strava 26 

.Tokial'sa I'udia ncstanu prirodnymi, nebudc 
ani prirodne pol'nohospodarstvo, ani prlrodna 

strava." 

Informacic 27 
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Ervin Lasih. vnkx u /vfozo/ ZJJ<'<' 
v Katasfai havctri s novindrom Sagi 
IHpl o S&Sasnfcb pivblemocb fudstva, 
nddqi pre huddwosi a potrebe previiat 1 
zodpavediwst nre fcn zo vlastny iivot afc 
aj ta iivot ostatnfeb fudi, prirodu, celu 
2cm a huduce generdcic. 



Viera v bubucnoff 



Sergio Trlpi: Zda sa, iedneSny svet je konfronto- 
vany s mnozstvom nelir/.pecenstiev. Ktore ne- 
bezpecensrva su podia VaSho nazoru osj«kfitBeJ- 
Sic v tejto dobe? 

Krvin Laszlo: MOiem ich zhrnuf pod pojmmn 
trvala udriatelhosf, ktora v skutoenosti Bit f« 
iba ekologicky problem, ale tici problem sodal- 
ny. ekonomicky a tyin aj politick?, 

Klu.iwym faktorom je pochopit: fakt. ze svet, 
ktory vytvarame nic je: trvala udrzatdhy. Pre to 
sa musiuic zmmtf. Neudrzatel'nost! ma jednak 
ekologicke! rozmery v zmysle narusuvania za- 
kladnych syst&nw udriujucich iivot, air tlci 
socio-ekonomicke dimenzie v zmysle marginali- 
zovania, odsuvania na okraj, stale vySsieho pw 
centa Senov Ibdskej komunity. Stvrtlna bidskej 
populacie Bje pod hranicou minimalnrho iivot- 
t&Q Standardu urfeneho prijmom [ednehfl do- 
laru na den, Konzumne navyky, inari.izninit, 
politiekc spravanic, to to vSetko fungujc v roz- 
vinutych krajinach sp6sobom, ktory nezohlad- 
fiujc fakt. ze na svete zijc Sesti miliard fudi. 

ST: Tato situada |e spiisobcna zakladnymi Inrl- 
skymi postojmi ako sebeckost agresivita a z to- 
ll o vyplyvajuce vykoristovanie. Ako sa ticto po- 
stoje mozu zmenit? 

■ EL: L'udia sa rmisia resocializovat, prisposobit 
svojc spravanic faktu, fe zijemc v novych glo- 
balnydi podmienkach, Dues sme sonalizovani 
v regionalnydi komunitach, vacsinou v narod- 
nych statodi. Ludska spolocnost. aj napriek In- 
stitudam ako OSN, je stale silne orientovana na 
myslenic v ramci takzvane nezavidych, suve- 
rennych statov, ktore vsak ntdokaiu ricsit pro- 
blemy globalncho cbarakterti. 

Dosiahnuf. trvalo udrzatcfhy svet mozemc iba 
ak India, politika a spolocnost prijmu zodpu- 
vednost za celu global nu komunitu. Znamena 
to, w l'udia mus i a prtjat! mnozstvo roznorodych 
vztabov vzaimiiiiosti a solidarity aj mimo vlast- 
nej rodiny, azavretej komunity. naroda a statu. 



'lirinv/l'.tliy sjHiliip.it riumM i ,t Milid.irity sa inn- 
sia presunCit na cde kultfirne regiony, na med- 
zinarodnu flroven a v konefnom d6sledku aj do 
globalnclio rozmeru. 

Tak dlho. pokial' sa liidia nebudu dtid flenmi 
1'udskej komunity. ktora sa na tejto planete vy- 
vlja ab Integrovany celok. tvon-ny nie len 
vSi'tkymi lud'mi, ale aj prirodnym svetom a bl 
osferou, tak dlho, ako sa ludla budii rftit od- 
deleni od ostatnfch, otl infeh kulti'ir a od prf- 
rody, budii sa spravat sebecky a spotrebovavaf 
obinedzene zdroje bez ulifadu na inych. Bohati 
budCi konzumovat 1 priliS mnoho a prili? rytblo, 
bez reSpektu k potrebam a moinostiam diu- 
dobnydi. Nevylnmtnyni dfisledkom budc, ie 
dmdobivi India budii drancovat iivotne' prost- 
ii-dir v snalie o zabezprfenie svujbo zivobytia, 
Bo spatne postihne aj bohatydi. 

ST: 1 lovorlmc o naliehavych problfmoch, kto- 
re vyzadujii rielenia zaloiene na novych posto- 
joeh, novyrh hodnotidi. Mame fas prijatl titto 
nove hodnoty, a v pripade, fe a no. fim je po- 
trebne zatat najskor? 

BL: Bojujeme s casom. Ako povedal II. G. Wells 
na zadatku storoda: budaciiosti budu rozho- 
dovat preri'ky mrdzi vzdelavanim a katastrofou. 
MMeme povedat, ie nasa budikxiost na za6at- 
ku 21. storoda sa rozbodne podia toho, fi do- 
kazeme riostatocne rychlo rozviniit nove glo- 
balne vedomie a avedomie. DSIezitu ulohu hraju 
predovietkym informade a vzdelavanie. Termin 
.intormade' je ale velmi vkobemf. pretoze ne- 
ide iba o to, mat informade, ale o to. mat rele- 
vantne informade. inlormacie, ktore pomozu 1'u- 
d'om zorientovat sa v tomto svete. Nestada na 
to informade roznyt:h senzadach, katastro- 
Fach, rokovaniaeb politidryeh lidrov; alebo no- 
vydi vojoadi. VSetko toto ma svoje miesto v me- 
dia Inej zaplave, ale chyba v nej pochopenie 
zakladnych trendov. zakladnych procesov, ktore 
menia nas svet. Bale osudy, na5u buduenosf. 



Druhou oMastou je vzdelavanie, ktore formn- 
jc mladych I'udi, ted a tfch, ktorl budu v najb- 
liiSich dvadsiatldi rokoch vytvaraf podobu tud- 
skeho spoloienstva. Bez tdi podiopcnia, bez 
rozvijania ich vedomia, nemame iiadnu buddt- 
nosf. Ie tu velka nade], pretofe fudstvo vzdy vy 
tvaralo hodnoty, ktore potrebovalo pre svojc 
prefitie. Na dniluj straw s dneSnou situadou 
nemflime byi ^pukojiii Nas Imdnotovy system. 
naS pobfad na svet, sp6sob akym bodnotime sa- 
mfd! v ba, prirodu a ostatne kultury, toto vSet- 
ko nezodpoveda sMasnej situadi. )e to preko- 
nane, zastaralf, Potrcbujeme takf drub vedomia 
a bodnSt, ktory umozni vSetkfm ludbm prezit 
v (IneSnom svete a mlarii ludia by mali chapat 
zasadne trendy, prldny preco je dneSny svet ne- 
udrzatel'ny a ft) je potrebne pre jeho odriatel- 
nost iirobif. 

ST: Informacu- a vzdelanie sii dve dolezite ub- 
lasti, ktore musia byti zosiiladene s novymi ndr- 
zatefnymi trendmi. Media sa viak zameriavajii 
radSej na kvantitti, ako na kvalitu. Snazia sa o & 
najvaSt odbyt, u to najvacsiu fitanost. Je moz- 
nost v tejto situacii nieco znienit? 

EL: Problemom rafdil je to, ze podeenuju vy- 
voj v mysknl verejnosti. Mnohe ustmuli v sta- 
rom kontexte a hodootach, ktore dominovali 
v minulusti. Neuvedomuju si. ie mnoho tudi: 
mladi l'udia. intelcktuali. ddivi tudia vsetky'di 
druhov, sii presyteni tym to m^dia prinaSaju 
a Id'adaju informacie inebo driihu, Viae I'udi sa 
zaujima o pochopenie vyvoja l'udstva, podiope- 
nie toho, eo prinesie buduenost. V mediach vSak 
zatial'prevaiuju senzade a clanky bez potrebnej 
blbky. To, ze sa media snazia o fa najva«iu &r 
tanost inoze byf v konecnom rifisledku impul- 
zom pre pozitivne zmeny. pretoze musia nutne 
reagovat na zmenu myslenia &sti dtatetov. 

ST: Faktom, ktorf moze innobf ovplyvnit je 
cxistenda mibonuv I'udi. ktori sa vemiju ncja- 
kemu druliL! dobrovol'nej prace a pomod. Ako 
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Rozhovor 




sa pozerate na tieto znamky nadeje pre bnduc- 
nosf? 

EL: V spolocnosti sfi dya sektory, ktore su ve- 
Tmi doleiitc a reprezentujii jadro pozitivnych 
ztnien. Jcdnym je dobrovorny sektor. ktory ma 
zvacsa podobu mimovladnych organizicii. n&- 
rodnych el mcdzinarodnydi. Tieto organizarie 
sa snazia robit veci zmysluplnejiie. ako to ro- 
bia etablovane vladnc inStitficic. Po&t mimo- 
vladnych organizarii v poslednych rokocli 
exponcnrialne rastie. Toto je vel'mi nadcjny 
a doleiity sektor. 

Druhym je neformalny sektor, ktory s a nieke- 
dy nazyva .alternativna kultura". Ten zahfna 
pestrf spektrum I'udi - od tych, ktori su pom er- 
ne blizko hlawiym prtidom v spolofnosti. ale 
choj v nich iit: odlisnym sposobom. podia vlast- 
nych predstav, az po tych, ktori iiplnc odmietli 
etablovami spnlocnosf a ktori ziju V ekologic- 
fcfch, spiritualnych Si socialne orient ova nych ko- 
munitich, snazia sa o scbestafnost!, alebo iba 
jednoducho dicu raaf s touto spolofnostlou So 
najmcnej vazieb. je to teda vel'mi roznorodi sku- 
pina ludi. Mnoho mladych I'udi sa v tomto tie- 
form a Inom sektore snail poctivo menifJ svoj 
dastny spdsob iivota, svoje hodnoty a politirkf 
spravank. 



ST: Mysiite, ie je viae dovodov pre nadej ako 
pre zufalstvo? 

EL: Tieto dva pocity su spojene, Cim viae sa si- 
tuaria stava kritiekou, tym viae l'udia prehod- 
nocuju svoje spravanic a hodnoty a rozvijaju no- 
vy druh vedoraia. Nadej na zasadmi zmenu, 
ktora by sa udiala v kratkom case je mala. 
Vidime vsak urflte trendy, ale aj pozitivny vy- 
voj, ako tomu bob v rokoch 1 989 a 1 990 v kra- 
jinach Vychodnej Europy, kedy akoby ,zo diia na 
defi" zmizlo to, comu sine donedavna hovorili 
,druhy svet*. Najma mladi l'udia hl'adaju nove 
spdsoby iivota a su pripraveni prijal! za ne plmi 
zodpovednost!. Zufalstvo zo sucasnej situSde je 
pre mnohych I'udi podnctom pre Madame n^de- 
jc a umoiiiuje im prijaf. potrebne. zmeny. 

ST: Moiete spomenuf! konkretne prejavy tych- 
to pozitivny eh trendov? 

EL: Su nimi mili6ny ludl. ktori patria k tomu, 
co nazyvame .integralnc kultury' - termin pou- 
zivany na pomenovanie organizacii alebo skupln 
ludl. ktori prijimaju iny iivotny Styl a hodnoty, 
snazia sa iit trvalo udrzatel'ne, ohladuplnejsie. 
Dobrovcl'na skromnosfi (c (falslm pojmom pouzi- 
vanym v tych to s u vis lost iadi. Zda sa. ie je tu 
viae nidi, ako by flovek predpokladal, ktori s<j 
pripraveni na vykonanie potrebnych zmicn, To 



co je najpotrebnejsTe, je komunikStia medzi 
rymito Tudini. Mnohi z nich hovoria, ie ich je 
milo, ale to nic je pravda. Spajanic tychto I'udi, 
hfadanie spoloinej platformy. nadvSzovanie ko- 
munikaeie, to su velmi dolczite aktivity. 

ST: Red' to mam vsetko zhrniit konecnf m posol- 
stvom je: pracuj tvrdo, s nadsenim a pozeraj do 
budiicnosti s uadejou. Povedai som to spravnc? 

EL: Je to presne tak. S nadej ou a zodpoved- 
nosfou. Znamena to nie len ziadaf svoje pr&va. 
ale prijat zodpovednost za druhyeh I'udi. priro- 
du a budvice genrracie. 

Ervin Laszfo je vedec, fihzof, pianista, alitor viae 
ako 50 knlb, ffcn Rimskcho kluhu. vedeckf kon- 
znttont UNESCO a rektar viedenskcj ufcademie. 
Vminufosti bosfaval a predndjti/ no vitmrych uni 
verzitdeb, okrem iniho na univerzite v Yak, 
v Princeton e a v New Yorku. V siiCasnosti iije 
v Taliansku. 

Sergio Tripi je autar a Zurnatista. bomrea 
yniver?jfy mieru pa OSN. Zaiozil neziskwti orgu- 
nizdeiu Msodazhme Cukarale Triangali, ktnrej 
eiekim je Mrenie kittdty mieru. 

razbovor vyiiel v (asopise 

tiviim lM,lir!y no lUKU), pixki im 



Od konzumnej k afketickej kulture? 



Ako jsketidtu moino oznafif take kulturu, kto- 
ri va zo zasady zrleka ekonomickych statkov pre 
fiu dosiahnutefnych. NaSa kultura vSak nielen- 
ie nie je asketicka, ale je vedome antiasketicka. 
Po prv^ je konzumna: uznava a napifia ekono- 
miAt potreby. Po druhe: je §trukturalne kapi- 
talistieka: vytvara potreby, aby sa rozsTril trh, 
aby sa nasledne mohla zvysif produkcia. V ko- 
necnom dfislcdku je technokratkka, a to aj tarn, 
kde vystupovala v podobe planovitfho socialis- 
tickfho hospodSrstva. Ilodnota, ktora sa v nej 
presadznjc je tcchnirky pokrok, a to aj vtedy ak 
subjektivne oprimne stavia do popredia in£ hod- 
noty, napr. individualmi slobodu alebo sodalnu 
spravodlivosC. V zmyslc tejto charakteristiky 
mozno uz dries, pri vktkych odliinostiach jest- 
vujucich kultur, hovorit o svecovcj kukurc. Tato 
kultura je nedokonaM, scbaohrozujtica, plna 
viiutornych protircecni, Otazkou je, ci smeruje 
k faze, v ktorej by mohla niektorf nebezpecen- 
stvi a protire^enia asketiekym postojom zvlad- 
nut, rcsp. ci by k tejto faze mala smerovat. 

Tato otazka, ktoru kritici na^ej kultury po- 
znaju ui davno, sa vd'aka zjavnym probl^mom 
poslednych desatrod stala vel'mi popidarnou. 
Populacny rast, dosledok vedecko-technickej sve- 
tovej kultury, hrozi pohltit v^etok ekononriclcf 
pokrok. Po spotrebovani lacnej ropy budu kapi- 
riiovr naklady na cnergeticku produkciu zrejme 
"ist tak rychlo, ie sa dlhodobo zda pochybny 
*e fcn rast. ale aj zachovanie priemernfho so- 
difaefao produktu na obyvatel'a. Je otizkou, fi 
; morf udriat! v unosnych medziach cko- 



logicke Skody, vznikajuce rastom hospodarstva, 
V naSej spolotnosti vzrasta mnoistvo psyehic- 
Irych poruch. dovol'te mi, aby som pod tymto 
nazvom uviedol ako priklady aj drogy a tero- 
rizmus. Tcchnicky vysoko rozvinutf narodnf 
a medzinarodne systemy su nasillm prirodzene 
forai zraniCel'ncjsic, forma policajneho Statu je 
&iraz lakavejiia. Zahranicno-politicky system ci- 
te ncprekonal tisicrofia trvaji'icu inStituciu voj- 
ny, ako svetovy system je stale tehotnf vojnou. 

VSetky opatrenia, o ktorfi sa dnesny system 
inoze pokuiaf, zostavaju, prirodzene, v zajati 
systemu. Principialne si'i to tie iste opatrenia, 
ktorymi system riclil svoje minule krizy, cim do- 
siahol mohutny rast. System sa podobA bicyk- 
lu, ktory je stabilny iba dovtedy, kym sa pohy- 
buje. Niekolko zjednodusenych prikladov: ropne 
krizy prekonavamc ropnymi vi'tmi, nedostatok 
energie odkryvanim novych energetickfeh zdro- 
jov populacnemu rastu a nezamestnanosti cdi- 
me d'alsim hospodirskym rastom, ekologickf m 
skodani ekologickon technikou, nisiliu kontro- 
lou, vojnc odstrasujucim zbrojenim, psychickym 
porucham psychoanalyzou, pedagogikou mas 
a nakoniec polidou. 

Vzniki otazka, ci sa od nas vsetkfch nevyia- 
duje zasadne odmietnutie, radikalny obrat od 
konzumno-technickej kulture ku kulture aske- 
tickej. Dovol'te mi predstavu tak^hoto obrat u 
uprcsnit uvedenim piatich mien: prvc dve su 
menS spontannych ludovfch hnuti, ostatne su 
mena vyznamnych myslitel'ov a politikov 
Hnutie na ochranu ^ivotnfho prostredia stavia 



proti umelemu, tedmickemu vytvaraniu po- 
trleb. ktore vedic k nartiSaniu prlrody, uvedo- 
mclu, po chop end ochotu zriecf sa konzumu. 
[h)< Lj ii tancastickfm a radikalnym sposobom sa 
pred rokmi proti mod priemyselnej kultury po- 
stavilo pod symbolicktm nazvom ,Hower po- 
wer" hrwEic hippies svojim odmietnutlm Wasti 
na produkcii, a pokia! to bolo moiik, aj na kon- 
zume tejto kultury, Ak moziio tieto javy eSte 
vysvetrovaf ako hnus blahobytnej spolocnosti 
zo scba samej a cclif im potrebou industrializa- 
cle rozvojovyeh krajin, tak bude vel'mi poufna 
skuto&osf, ie najvyznamnejSi duehovni a poli- 
tick] initiator! asketickej kultury vd'acia za svo- 
je rozhodujiiee skusenosti prave rozvojovym 
krajinam. Frtitz Schumacher sa pyta, a mame 
exportovaf! vietky problemy priemyshi, najma 
nezamestnanost, vyvolavanu automatizidou. 
Vlastna pr.iea je pre neho hodnotou v siitade 
s heslom .small is beautiful*. Ivan Midi pozna- 
menava, ie dvadsaf percent fudstva si vytvorilo 
dvilizaciu. v ktorej sa auto, samo o sebe pre- 
pyeh. stava zivotnou potrebou, kym zvySnych 
osemdesiat percent si nemoze dovolif ani sku- 
loiae uiitofny bieykel. Vel'kym predstavitel'om 
askctickeho sp6sobu iivota bol Gandhi s kolo- 
vratom, Jeho najdolezitejSim ciel'om nebolo na- 
rodne oslohodenie hidie, ale skromnS samostat- 
nost jej obyvatel'ov 

Kazda z tychto iniciativ ci postav pokial' som 
sa s nimi nejako stretol, vyvolala vo mnc spon- 
tannu sympatiu, az obdiv najhlbsie ma zasiahol 
Gindhi. Ani jedna ma vgak nedokazala presved- 

[pokro&vanic nit sttatK 1) 




Alternativna kultura 
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Alternativna kultura 

fredftavuje 

inu moznofi 



Knftura - „sp6sob zivota 

jcdnotdvycb fudi, vrdtane id) 

zvykov, ndbozenstva, idedlov, 

abjavov a pouztvanyd) 

ndstrojov" 

QIBJ Dictionary, third edition) 

Alternativna kultura jc predovSetkym vyjadre- 
nlni rozmanitosti a pestrosti iivota, ako a) na- 
zornfm prikladom toho. akfmi rfiznymi cesia 
mi nio'/.tui }il' vivoi. uspukuiuv.il' fudske puiidiy 
vytvarat spolo&nstvo, pristupovaf. k okoliinnii 
svetu a rozvIjaC cludiovni hodnoty. 

Ak diccme hovorit o alternativnom sposube 
iivota, je ne.vyhnutne pomenovat! to, vod totnu 
predstavuje altcrnatlvu, tcda vaSinovii spoloc- 
nost, Co je charakteristicke pre sMasnu vafsino- 
vi'i spolocnost? K. cbmu hl'adame altcrnatlvu? 

Spolocnost' monokultury 

Bezpodtyby to je monokultura, Dnesna spolofr 
nosf sa snaii v ludbch vzbudzovat: pocit takmer 
nekonccnfdi moznosti. Tento pocit jc vSak c,asto 
viae iluziou, ako skutocnoscbu. Gbchody pint 1 
najroznejsieho tovaru, ktory vsetok vyraba a do- 
dava zopar nadnarodnych ftetea Mnozstvo in- 
Stitudi, kancdarii a uradov, v kazdej tic iste. po- 
fitace s prograniom jednej celosvetovd finny. 
Mnozstvo firiem, mnofscvo znafiek a zopar mul- 
timilonarov ktori to vsetku vlastnia, alebn one 
dlho budu. Vybcr medzi Fcpsi Colou a Coca 
Colon, medzi Chicken Chips a MeDonaldom, med- 
zi Mitsubishi a M creed eso in. Vybcr v politikc - 
najroznejsic potittdrf strany, z ktorydi ani jedna 
nczdida ask predstavy o svete. Vybcr v global- 
nom meritku - medzi americkou konzumnou 
spolodiosfou. ktora zanedlho vyplieni pozemski' 
zdroje alcbo fanatickyin a scbevrazednym islam- 
sky m tundamentalizmom. .Nekoncfne mnoz- 
stvo moznosti, nekonecna slobody vyberu" je rc- 
klamna fraska. Neth robirc cokol'vek poriporite 
Ryznis. Nech sa usilujte u cbkolvck, vas hlaa za- 
nikne v sukoliach spolociiosii posadnutcj ekono- 
mickym rastom. Ak ncstvorite vlastnu alterna- 
civu, monokultura Vas pohlti. 




Oslava rozmanitosti 
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nickto ponuka na tade a ncdia si za ftu pla- 
tif. Odmietnuf, vcrziu reality, ktora nam nrscdi 

a vytvorif si svoju vlastm'i, Vzdal! s,i ocbi.nuicj 
ruky. prevziat! zodpovednosf. Ncbdt sa vyhmui 
si rukavy a pustit sa do prace - podia vlast- 
nydi predstav. Alternativna kultura m6ic zna- 
menafe ic zatial' 6b sa vagina tndi zenir do 
micst a obctuje vSetko na oltar kariery 
tori z miest odchadzaju a btadaju ine sposoby 
zivota. Mflfe znamenat tiez, z<: zatial Eo i kaz- 
dej strany pocflvame o potrebe rastu ckonomi- 
ky, nirktori iiprrdiiostnujii menej peiiazi 
a skrumnejSi zivot. Alebo to, ze zatiaf co vagi- 
na sa narfchyfia novymi t r-Llinickyiiii vynalez- 
mi, pre nicktorycli jc stale najvaKIm zazrakom 
to najmeniie iivc stvorenie. Alternativna kul- 
tura v pol'nohospudirstvc znamena, ze nickto- 
ii lodia nehl'adia na co najva£§ie vfnosy a krat- 
kodobe vyuzicie pddy alt' snazia sa hospodarit 
v sulade s prirodou, V duehovnom zivote popri 
vaSinovom nabozenstvc rxistoje mnoistvo 
roznycb sposobov ako vyjadrit vieru v nieco, 
& nis presabuje a mozno ich tiez nazvat al- 
riTiutivou. Alternativu k lonyovaniu spoloe- 
tiosti predstavujn rozne soda Ine rxperimenty, 
komunitne projekty. s polo con stva tungujuce 
na odlisnyeh prindpoch, ako vacsiiwva spoloc- 
nost'. V umeni existuje mno^stvo okrajovyeb a 
mensinovycb forirm a aktivit hingujiicidi ua 
nitziskovom principe. Altrrnativna kultura za- 
hma mnohe aspekty tudskeho zivota, vsetky 
zvlnstnosti 1'udskej povahy, vSetku jedinedwst 
a neopakovatdnost toho, ako in6zu India utva- 
rat svoj zivot. Nic je to d'alsia jednotna mono- 
litna ioruia, ale priestor pre rozmanitost, od- 
lisnost:, inakosf, nckonformnost, chut ufit sa 



na vlastnydi omyloch a odvaliu vydaf sa ne- 

pn-badanynil cestami. 

Ziadne d'alSie labldny 

KmI -.nil' sa rozhodli oslavovat ruzmanitost, zna- 
mena to zarovefi. it- m-jn irliad/.iuic so ziadnym 
li'aliiin univerzalnym navodom. ako by mali ve- 
ci hingovac. ako by mal vyzerati svot, ako by ma- 
li tudia fit a ako by mala fungovaC spoloinost 
Fozerarac sa s uctou na vSrtko zivc a na priro- 
du. ktora vo svojej Stedrostl srvorila rozmani- 
tusf ]iit->,ilmj,h'i ln.iiiiii- ii.'r.liii iihi[iani,i. .Saint 
sa cltime byt dctmi toboto nekoneCncho deja 
stvorenia, NaSa jedinccnost obohac.uje svet, 
Rovnako vnimame jedinccnosl! a ncopakovaf.e- 
tnost vSetkfeh a vSetkdio okolo nas, 

SpolofnosC Slriara monokulturu nas naopak 
desi. Desi nas preto, ic dennc nenavratne vy- 
hubi desiatky neopakovatel'nych zivoiisnych 
a rastlinnfch drubov. Desi nas preto, ic na ee- 
lom svete buduje rovnakc rretauradc, rovii.iki 
hotely. rovnake eesty, rovnakf mesta. rovnakc 
tovirne, Desi nas, ze nech sa pohnemc kamko- 
fvck, svet vyzcra stale uniformnejSie. Desi nis. 
ze pestre stvorenie prirody ustupuje mftvyra 
bct6novo-ocelovo-astaltovo-si!ik6novo-plastic- 
kym uciivym monolitom. Desi nas. kerl pof.uje- 
me o torn, ze konzumna monokultura jc jedina 
mozna eats, Preto vkladamc nadej do vytvara- 
nia alternativ. 

Nepricbadzarne s JF.DIKOli alternativou pre 
vsctkyeb. Radscj by sme videli MM01IO alterna- 
tiv moznosti, ciest, sposobov. 

Realita, nie naivita 

Nie sme naivni. Vieme, ze kazda forma zivota 
mnsi byt iivotaschopna. inak uvol'ni miesto 
inym. Nie kazda altcrnativa je zivotaschopna, 
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k kaide semienkD rzkiifi a iba mekoko z nmo- 
t*diT»T»5tie do nftAo strorou. Vieme, z> ide- 
air Tidy narazia na trrdu rralitu kazdodenne- 
bo firota To rsak ok je dovod, aby sme sa ich 
y&Wl faf mi byf ziTOt tvrdou pracou. tak ncch 
aspod praoipfme sposobom. ktoremu vcrime. 
Keif je iivot trnista cesta, chceme mat aspon 
m ; * rr ^ zvolic si jej smer. Nehtadime rinik. p ra- 
it naopak. snaztmr sa skutocne ii£. Hovorili 
aim .vetf vy z toho vyrastirte', pripadnc .iivot 
Vis naud". Roky viak beiia a nasc id paly osta- 
-rajo. fiadm dovek nic jc nikdy priiis stary na 
a iby sa nemohol pokusit o naplnenie najhlb- 
fitfc snow. Strach z neuspcchu zablja hudskost. 
Jiebopme sa. ie nedojdeme do cieta. fcsta je del 
a taped] je urobit prvy krok. 1 Ha da me alterna- 
•jm. bladime inti moinosf, 

Sa siknku rcfcu 200/ sp/sof Wei tui Rtomsfcy 
1 nictoftjfcA spriaincnfcfc duii a mno- 



tytt *ecmco Madaiov nevyctjodenfcf) ciest. 



rozmanitosc je odrazom 1'udskeho 
» cfcolim. so zivym svetom, Starofia 
fcoionializmu a .rozvoj a" <ii znaiYni 
svetorei kufcurnej pestrosti odstranilt, ale 
globalized a tento proces neb cap ci- 
Spolu s mnohoprudovymi dial'ni- 
mrstami prinaSa globaliza- 
kuta plan^ty kulturnu krajinu. 
rrstauradr s rychlym obccr- 
ftlmy. raobilnc" trlefony, 
bakky Barbie a diiapik z re- 

ked vidiecky spOsob iivota za- 




nikne a ludia, ktori sa kedysi spoliehali na bliz- 
kc zdroje skoncia v osldlach globalnej ekonomi- 
ky? Vezirtimc si napriklad tradicnu architcktu- 
ru, kde stavby vznikah z miestnych materialov: 
z kamcna vo Francuzku, hliny v Zapadnej Afrike. 
z na slnku vysusrnych tehal v Tibete. z bam- 
busu na Filipinadi, z plsti v Mongolsku a tak 
tfalej. Ked tirto tradicni? postupy uvolnili mics- 
to .modernfm' mctodara, tradifni! matcrialy 
ostali lefat bez povsimnutia. to tvrdSi siiboj 
sa vedie o staycbnfi hmoty uprednostnovanf 
monokulturou - 6zky vfber materialov afc) 
bet6n, oed a stavebnf drevo. To isrt sa dcjc ked' 
vSrtci zainii jest rovnake potraviny, nusit Saty 
z rovnakych vlakicn a zavisief na rovnakydi vy- 
ferpatel'iifch energetickych zdrojocli. Prctozc to 
vyvolava vfcobecnu zavislost na rovnakyili 
zdrojoth, globalizada znaracntl vyhody pre kor- 
poracic a unielf nedostatok prt- n pot rebi tela, 
lndividualtia a kulh'irna idmtita prchrava zapas 
s tlakom na iivot podl'a mediilnelio a rrklam- 
neho modelu. ktorcho vzory sfi brzvyhradne za- 
loisne na mestskoin, zapadnom konzumnotn 
itflc zivota." 

Helena Norherg-lhdfje 

,Dnes prichadzamc k poznaniu Ipodobnc ako 
mnoistvo cur6pskych myslitel'ov prod nami), tc. 
sa civilizacia zrejme precefluje, Skflr nei ktoko- 
I'vek povie: Jo je smieine, victri prdsa vitrme. 
ic civitizada je nevyhnntnostou," dajte mu prc- 
Cltat nie&) z kultiirnc) antropologic, Pozritr sa 
na zivoty juhoafrickycli krovikov, mikronez- 
skych navigatorov kalifomskyth Indianov, ale- 



bo na vfskumy Gauda Lfvilio-Straiissa. Je po- 
trebn^ prehodnotif vSetko, co sme si myslcli 
o I'udskom blahobyte. Knien, ako sa zda, jc naj- 
novsou fazou vyvoja snbkulWry. NajvyspdejSie 
vfsledkf raodernej vedy a tfcbnologic dokazujd 
nkktorf z tychto pohl'adov. FVcto nif Je niodcr- 
ny ,kmenovy" clovek kvoli svojcj kritike civili- 
zide staromodny ale jf sk6r typom tloveka, 
ktory jc v sutasnej spolocnosti najviac Mmte 
tc, Nadonalizmus, zbrojenift tlaiky pricmyscl 
a spot rebi tefstvo su uz preiite a ncpotrebne, 
Oalilro velkym krokom l'udstva jc vstup do pri- 
rodzenosti vlastncj mysli. Clovck s rozsiahlymi 
medzinarodnymi skiiscnosfanvi, so vzdclanim 
,i vofnf m ^asom - luxusny produkt na5cj dlliej 
a sofistikovancj histfiric - raa dosf dobrycli 
dovodov na to, aby si prial ziC jcdnodudiSle, iba 
s niekolkymi nastrojmi, najpotrcbnejSim oblc- 
(xaim, blizko prirodc, 

Revoh'icia ul nic jc vitou ideol6gic. Namiesto 
toho ju l'udia sbiSajii priamo - iivot v malycb 
komvinitach, nova organizaria mdin, Milidn 1'u- 
dl v Amerike a d'alsT mlll6n v Anglicku a Earope. 
Po&tny nndeground v Rusb, ktorf <;5te iba 
caka na svoju prilezitosf. Ako sa navzajom 
poznaju? Nie vzdy podfa zarastencj tvare, 
dlhfch vlasov a bos^ch nflh. Foznavadm zna- 
menlm je jasnf a nezny pohtad. Wild, jemnost, 
dobra nalada a prirodzenc chovanie. Muii, ieivf 
a dcti, ktori vletci chco kracat po ceste lasky 
a mtidrosti v spoloftiosti neba. vetni, nnakov, 
stromov vody, zricrat a trav - to je Kmrfi," 

Gary Snyder 



Siknnmntj k Afkttickej kulture? i^tm^x: ^ stm« a 

novanie spfisobu spotreby a ich ikaly hodnOt. 
V ramci celosvetovej ekonomiky podfa II. Dalyho 
nemSiemc hovorit o raste, ak, tak iba o venni 



SL it bade usprina. \r vsak mozne, ze protest. 
m hot r sufasnosti politicky bcz sance, je naj- 
Mefitqsi pre htadanic schodnych dest v bud- 



Corf Y. von Wcizsackez 
Idem? v usfrety askctickej kvtture? 

JMrinu zostava, ci je vSbec rozvoj a rast moi- 
^cktori radikalnejsi ekon6movia, ako napr, 
bfraty ekonom Svctovcj banky Hermann Daly, 
•oofctzuju na to, ie rast v celosvetovoin meradlc 
x je mozny. Nic je mofn6 aby vSetri obyvatdia 
■mKguie dosiahli zivotnu uroven trebars obfa- 
a Vdkej Britanie, Jediny spQsob, ako to dosiah- 
eat by bol vyrabaf vyrobky z nicoho. napriklad 
t raesaditho svctla. 

tH od skoncenia druhej svetovej vojny sa po- 

UbOK nfyst vhodny rozvoj ovy model pre kraji- 

t Tretieho sveta, a ncdari sa n^m to, Ojedinelc 

rfsledky sa dosiahli, mnohe krajiny v§ak za ten 

viudobneh cite viae. Takzc zakladnfm ar- 

vod rozvoj u krajin Tretieho sveta je: 

lie sa on Styridsat rokov a dodncs sa 

■B n nepodariio. 

ediskom by podl'a Hermana Dalylio bolo 

■ spotreby: spotreba v chudobnych 

! vzrastat len vtcdy. ak sucasne po- 

rereba v bohatych statoch. Pre vyspe- 

fc iarr bf to nemuselo znamenat dramaticke 

. mamenalo by to najma predefi- 



malom prirastkn, Muslme zacatl hovorif len 
o vyvofi a rozvoji, ktorf sa budc odohrivat pra- 
ve tym. ze sa zmeni rovnovaha s zincni sa smer 
tokov medzi bobatfmi a chudobnymi Statmi. 

Dalylio koneept sa vefmi blizi predstavam hlb- 
kovej ckologie a mnohycb modelov ekologickych 
organizacii, ktori sa tiei zaoberajn problemoni 
diudobnych krajin Juhu z poll tad u zlepsrnia zi- 
votnfho prostredia. Tie to problemy su velini na- 
liehavoo agendou dneSka, nie sii vSak sucasfou 
politiekej agendy. Ziadny politik nevyhrS volby 
tym, tc povie: chceme menq, ak vyhranie dame 
vam menej a preto by ste nas mali volit. Take 
modely. ako presmerovanie tokn bohatstva zo 
Severn na juh sd sice pre svet ziaduee, ale sti 
politicky ahsolQtne ncrcalistitkf. Toto zikladne 
protire&nie je pre nas sufiasne aj htavnou vy- 
zvou: ako prcsmerovaf politikn do viae prirod- 
no-eentrickeho smeru." 

Peter de la four 

.Skutocnc mudry vladca vie, ze viest Tudi ku 
Sastiu znamena viest ich k neziadostivosti. Ked' 
na tejto ceste budu uspokojenfi zakladnc ludskf 
potreby, vrenie vo svete stichne, 

Vyznavame boj a vojny preto. ie svoje osob- 
ne potreby zvelifujeme. Fozorujtc obycajneho 



dedin^ana a uvidite najmienimilovnejiieho clo- 
veka, ak sa nasyti a ma zaistenf. ie bude mat 
vskly prostriedky na to aby sa najcdol. Ale vy- 
luy.lHi sme si boj. Na§li sme svojich nepriate- 
lov v l'udbch. ktori mali vo svete uspecfa. 
Dokonca diceme, aby sme sa mali lepSie ako 
ostatni. Tak sa piny hrnirc pretabuje od jednej 
skupiny k druhej a sftastie ostane opat tarn, kde 
v?.dy bolo - v skutotnej neziadostivosti. 

Mudry clovek by viedol svoj I'ud k tomu, aby 
sa nerozvijala jelio ziadostivost a bol spokojny 
s minimom, ktore by uspokojilo jelio najzaklad- 
nejSie potreby. Viedol by ho k tomu, aby si ne- 
va£il vonkajsich ved, alii povazoval idi iba za 
sluzbu pre naplnenie zakladnych potrieb. Ak 
vodcovia nepodnecujii l'ud! k iiadostivosti a na- 
opak dbajii o to. aby v nich nevznikla rhtivost. 
prispievaju k mieru. To je iial pojatie, s ktory m 
sa dnes nestretavame. Ncch je to z akychkolvek 
dQvodov, l'ud je vedeny k iiadostivosti, a preto 
aj k ncpokoju a vojne. Najlepsia rrsta k vnu- 
torncmu krudu, ktory hlboko obstastnuje, je 
v torn, ie clovek ncpovazuje nie za nevyhnutn^ 
pre svoju osobu. Potom sa potreby rcdukuju na 
zahnanie hladu - a toto moznost svet takmcr 
vidy Cloveku poskytuje, Ak je tomu niekedy 
inak, tak jc to preto. ze sa vlastnicky pud priliS 
rozbujnel," 

tSmtosfev M in un'(r, 
Luo-c'ovo Tao-te-finu 



Jom$#?:0&me^^ffi$M. 




Zivot v prirode 
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Tomas" BCiiek podiadza zo 2iliny, mi 23 rokov, pu 
skonfrnl strednc] Skoly sa filial po roznyeh kra- 
jodi ZSpadnej Eurdpy, chvilu pobudol v Skotski'j 
rko liotiiuiiilr. v l/r.icli, [ok (icimviil ako '/..i 
hradnik v Spanidsku, aby sa nakonipe vratil na 
Slovenskoa usadil sa na ZaJe£ovskyi li lazndi. N,j 
lesnej li'ike si odkupil 4 hektarovy pozemok. po- 
stavil si clomftk zo slamy. dreva, liliny a trstiny. 
v ktorom chce i\t a spolupracovat na vytvirani 
Sirs' idio spobfrnstva novolaznikov Vdaka to ma 
2c jt- Tomas nas dobry priatct, podarilo sa nam 
pripravif s nim kratky rozhoyor. Ako vsak sam 
hovorL citi urdtu nedfiveru k informadam 
sprostredkovanym v casopisodi a rozhodnr ne 
tuzi stai" sa mcdiiHnou hviezdou, kvflli niefomu, 
& fe tak prirodzcni'' a I'udskf', ako fivot v pi-i ro- 
de v kom unit uoiii spolofenstye. 

Kedy si sa rozliodol odfst z mesta na lazy 
a prcfo si sa rozliodol pravc pre Zajczovu? 

V minulosti som v zahranid stravil nejaky fas 
medzi I'ud'mi snaziacimi sa o prirodzenqsi pi i- 
stup k iivotu, ate komie stl korene a pr.ive tw 
Zajczovcj soni sa stretol so silnou skupinou fudi 
.rovnakej krviu'j skiipiny", ktori zdid'aju svnjc 
idealy, A & povazujem za vd'mi dftlciitc. zdic- 
lajii id) nie Irn v teorii, ale uaiivu, doslova v dob- 
t'om aj v zlom. 

Ako si sa prvy krat dozvedcl o Zajezovej7 

Od kamaratov na akdadi Greenpeaee v Cfr 
ehadi a v Skotsbi. Paradoxnc pravc tito priate- 
li.i na Zajeiovi't chodia vd'mi zriedka. 

Co si robil v Skotsku? 

Byval son tam v eko-komunite. ktora v roku 
1997 hosfovala letne stretnutie liYFA- likotopia. 

Viem, zc si rok praeoval aj v Spanidsku. 
Nclakalo ta ostat na juliii, kdi* jc viae lepla. ale- 
bo nanpak na severe, povedzmc v skotskcj vyso- 
cine? 

Veruze casto, ale vfdy to boli India a raz na- 
sq krajiny, ktori ma fahali naspat. 



Na Zajeiovcj si 2 roky. Kcd pornvnavas' svoje 
predstavy pri priehixic so suiasnou real iron, to 
sa zmenilo? 

Vo svojom mysleni dtim lst| posun od eko- 
otazok kotazkam sodalnym. Pocll.i mojej skrom- 
nej mienky, toto |c allou a omegou prirodzene- 
ho sp6sobu Jivota (cl trvalej ndriiatelnosti, 
nazvlte si to ako chcete) - wfehy vifehy, vzHa- 
hy, Ak znovu objavime sthopnosf rpspektovat sr- 
ba samydi. bytostl ofcolo ufta a matku Zem a jej 
■mIi'iiv, umela efcoldgla strati vyznam. Sdiop- 
nosf starat sa je v nas, rovnaku ako schopnosi 
dyJi.ii, rlnxlif 8 lirli.il', Musiine sa vSak k nfj 
dopracovaf, tak ako sa male dicfa ufi chodif. 
Dozricvamr. 

Nedaleko iisaillosti Sckici* si odkupil 4 bekta- 
re Inky, poetldcy zvancj i>i ,iu.t a z.h'jI u ne) sta 
vaf dom. Moh»l by si paved at viae a pralcfiekej 
strflnke relej ved? 

V prrom rade to, it som niekomu zaplatil za 



tut:o Ifikn urfll y oboos, absokitne neznamenii, ie 
mi tcraz ncjako ,patrC, V poriadkti, patrf mi na 
papit;ti. AvSak pnta, kton' 1 ma k ncj viaiu su 
o inom ako o vlastnikovi a majetku. Tie to puta 
■/.,i(;\\] ranlkat davnn pred tfm, ako sme zasadli 
:i notarky, l.ik/r prqils pozemku bcrlcm ako ant 
nu formality.. Ceny pozrmknv sa v torn to kraji 
pobyliujii okolo IS 000,- za hckta>, takit; trochu 
'-.ikiivny dovek, alebo par, L .i imwr na urjuk^ ten 
liekli'n ik /.iiiiIjii' rcl.ilivnr i yi hlfi 

Ak sa vM rozluiilnetr kupovat nlekdt poze- 
mok. nczvaiujtr len rxnu, .pritailivosf, vodn* 1 ' 
tdroje, vyhi.ui ■/. okna budiiedio obydlia, pri- 
stupnost ffl klimalicke podmienky (.tn mi aedo 
zrejfi rajdny, scm nejdem"! ate hlavne 1'udi, kto- 
ri v okoli ziju, .ilebu by lit mohli. |a sa sice 
in5?,cm brat! na svojom pozemku, stavail dom, 
kopaf studne, budovaf permakulturnr vddtete, 
pokial' by som vsak tieto drobne radosti nein.il 
aku zdiekif s uiyiui iiul'nu. nieeo vo nine zakr- 




Zivot v prirode 
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ox. 



a zosrthi. Toto sa vsak ntekomu inSfe Stat 
« incmu sa to zase nemtisl staf na 
bond). To u£ zrejme zalrfi od n Shi 17. 
jchrilu It u pi nc prakttekcj ntSzke -ako 
■ p a n tile pozcmku? 

wrpis pozemkov bol vd'mi zdlha- 
ta ie Irfali roky neuiivan^ 

okolo 40 majitdbv. V tq- 

ftn oh ol Igor Chyra. zabe- 

ft zaje&mky. za to mu patri 



a mtil pri stavbe obydlia? 

1 t bracli som sa motal okolo al- 

-thttrfctury a nieco z nadobudnu- 

ia snazim prcmictat! do domfr- 

Koo&rukdu som urobil z drcvcnt'j 

iray zo slamcnych ballkov, umirtkii 

a streehu z trstiny. Investoval som do 

ibovfdi tramov. na ktorych celd stav- 

kupoval som tiez dosky na okna (ktorf 

mirstny stolar), dvere a podia hu, tro- 



chu drOhi a vela I'anovtfho Spagittti, no a ttei vap- 
no na vapnenie balikov a tiei samatn£ slamen- 
or b.iliky. ViicSinu prfc som robil sSm, ked' bolo 
treba pomociK 4 ruky sa vldy naSli. Vsr-tok ma- 
terial je lokamy a prAca naSa vlastna, takze ta- 
kSto stavbifka sa d& urobit: pomcrnf lacno. 

Ako vtdU woj bndi'ici iivot - died by si smc- 
rovat k io najvMicj wbestaSnosti, alcbo pofitas 
s tyin, v.r si Imdi/s privyrA bad niekde mimo svuj- 
lii) bydiiskn? 

k mi vzdialena mySlienka samo-sttbestachosti, 
skiir sa snazim smerovaH spolu s ostatnf ml I'tid 1 ' 
mi na Zajrfovrj k sebretacnosti lokatncj, V pra- 
xl co znamml ie lilavni 1 vstupy - jcdlo, teplo 
(drcvo), Ji urfita Ska la spotrebnyrfi vyrobkov 
(osatenic, kcramika) sa dajii zabezpefii! Bepe- 
rtaznou vymenou a potrebne' prniazr sa tiri dajti 
zabczpefif na lokalnej urovni, 

Vd'aka za rozhovor. 

Ofdzifcy kidiiti Martin Vakntov'k 
u Matiii Ritomskf 



- ■ ■ " •'■ priblizit" dnrfiiym /lidbm velknrysf nemf inoi puimly. afy Si 60 Zat6l)iS, CBcd som 
™f liJcrnni srdco ::rnri-. ?lJAlsSiowrf 50 IM iivolc vsctkeho. ,ihy pri ntyOK WOJkf) 

rvMA iisudw nezahudali, zc nic sine botjavia a nestvonli smc sa somi. ak ie sttte drfi 11 i 
1 iMfou rmic a io^mu. Chcd som fiet /bdi nuuilfi aby btadali pramene radosti a prudy iivota 

■■•, ia^Kt: i fi.'-jmi/t.'. i./n'c, 1 ' som /i/Jsuf uniOTJC po^orowmk; ptrtWQHia 11 tiSwmkl d/u'n'.i'i 

rftomn^o. Cftcc/ som, oty poftoriu, mnrio jefcnf! ustrovy rtAivo preboviirit'i t /dm mocnou 

ntdno a dice/ som wis prinrltit' vidkf, aky nesmkrne mrmfaotitfmft ruSnf iivot tlenne bujnic 

• pretypuje mimo raiicii domovov a micst. Cbccl som dotieiil aby ste sa zabanbili ie 

»vtnnicmrh vajndeb. mddrtyc/j drahnastiocb, HtGFOttite a waeabxfi vietc viae ako ojari, ktord 

m raewja prcd wisimi mestami nesputonym rucbam, n ridacb, co prctckajd popod Mj'e mosty. 

.•ft u nadbernych lukacb, ktorfmi uftdna vosa iekznicu, Cbcel som wm tyrojpnimf, 0^ 

■raofcjrfnufe/ne pdzitiy nasief essmeff Svoiom trapenf ciovck no tomto svetc a cbed som, 

*y, do ste mo&lo SSsftte^ u rodosfne/si ufco j'u, odA-rjVa/i fento svef s cstc vat'sou 

* r.Tiii-TvsrttjTTi som vdm cftccf vhzi( do srdt fcnfsnc ta/omstw) Idsky. Ditfat som, ft res 

i iyd vi«t&nu fvorsfvu o^cy'stnymi bratmi, aby ste bob taki plni Idsky, zc by ste sa 

i utrpenia onr smrti, ate ked" pride k vdm, prijaliju vdzne a bratskyako rodnu sestru.' 

Hermann Ilcssc 



.Vseobccne sa da poredof, ie existuju dvc ces- 
ty. lednu z nkb by som no^raf j£it si svoj zivot'. 
je to rovnakf prist.up, aky pouiivaH nkktori fu- 
dia, ktori nakoniec vetfcau mierou prispeli k roz- 
ioieniu fcnmuni?mu. To boli (udki. ktori su psy- 
cbicky oddeiili od vsetkeba, en ieb obklopovalo, 
od iseotdgle, ktord im prikazovala, eo majii ra- 
ft it ti ooi sa sfiaftfi do svojbo srtkromiu, k svojej 
rodinc akbn do krubu sYojieb zndmyeb, k svojej 
hudbe alebo incj tvorivej firmnsfi a Opine su vy- 
kaltali na akokofvek paltticku agitddu. lednn- 
ducbo iili poik svojidi feodnfit, ktori povaiova- 
li za podstatnejiie ako okotitd spofoinost. 

Dues tukiito pnzidu predsravu/c napriklud to, 
£0 oznacujeme ako dofirawimd skromnost Cudia 
sa odsfabujti z mesta, fcdpiu si kravu, kone a iijti 
na svojej usadlosti. M6ze sa zdai ie ide na- 
prosto zu/aiy pokvs, ako sa vymanff z tohotn 
wet a, ak nukonkc sa ukazuje, ie tfeb hldi je 
st&k woe a ie okoiu seba akousi vihrdeiou zbro- 
maidoju d'alskb Ml. M6ie to potom vyustit dn 
organlzovania kulturncbo fcstivahi nkkde v za- 
padnutcj dedinke. A potom sa ukdic, ie tdto ak- 
tivita, ktord nemaia primdrne politick} vfraz, 
v podstatc znamcod poiitklai attcrnatim. Rndi 
sa tu aiternatlvna kulturu, ktord nespadvu 
y torn, ic ntekto pride a razbije vyklad obebodu 
akbo hanky v mene ndpruvy swfa. Tdta kultti- 
ra merit postoje tudl a odovzddva id) kmdnfm 
sp6sobom d'a!$im generdcidm, a to je podstat- 
nejiie. 

Tenttt pristup vsnk mfiiv zlybal' v okmliku po- 
treby sir§fcb zmkn. a pretnje potrdmd aj dm- 
bd cesta, ktord ncprcdstavuje rezigndcia na po- 
Ittkkd angaiovanost t'udta, ktori idti taato 
eestou, urobili uriiti rozbodnutic a majii pred- 
stavu torn, s (im nesubtasia a moju del, kto- 
ry dKu dosiahnut Tdtu vizia eiefa, ktorf vSak 
ncmust byt nijak obrovsfy, je nesmkrne ddleii- 
td. pretotc dn&nf system umo^nujc, aby politi- 
ka existovata bcz predstuvy nejakebo d'alsiebo 
smerovania.' 

thidrcj Liska 



Pl^nujete litck z nn-sld? 

I'udi, kroiym [it.'vylmvujf odcudzfiiosf mcstslti'liii 
pnKdredla a iivot v brMnovcj 'diungli vidlalmy od 
skutofctj prfrody, nic Je mSlii. Nifktori sa rozhodll 
BWoM sviij Stvot J pribliiif u viae k 7,ivcj Zeml. 
Odkupmiu kfisku pody, na ktorom mSiMt infnt is- 
bndkjuSI alclio fatmlriSt prfstlaimvanie na vidick, 
HiowMjgJdfevanle lazov, vytvinuile prirodnyrh komu- 
nitnydi spolo&mtiev - to su niektorf z cicst, ako to 
moino ushitoffiovat v pr.ixi. 

MStc pudobiiP pUtiy, prn]st.i\7. viiif? Rnhitc prcirh 
ustacftwnfe aj nitrfo Ironkr^tne? Moino by bolo uzi- 
runn'' Jipnjit sa s podtibnymi fudiiii - vymetiiC si skd- 
seoosth infomiacie, por-idif si navzajom a mozno aj 
skrtsif realizovad svojf sny spolu I I'ud'mi podohnpj krv- 
npj skiipiuy. 

Casf rctlakciieho spolu&nstva Kruhti jivnta ciez pra- 
cuje na usfcute&jeni vizie iivotc bliKom Zomi, mS- 
mc ni liejakf sfafawnasft poziiame 1'udl, ktorym sa to 
ai podarilo a I'udi, ktori rftznymi Hposnbmi v prirode 
zijft. 

Ak matf pocit, ie by hoio uzrtornp spojif sa s na- 
mi, ako aj s d'alsimi podobnfiaj tuttmi. kontaktujte re- 
dakriu Kruiiu iivota. 




Iny svet 



To) 



Iny $vet je mozny 
zije v frdciach tubi na ce 



lorn fvete 



Casopis New Internationalist vyzvaf 
zaaatkom tvku 2002 swjkb 
prispkvatefov, aby sa s ostatnymi 
atatd'mi podefid o woje vszie lepSkbo 
svetu, 6 ut maju podobu prakickfcb 
navrbov akbo utopickfcb mysticnok, 
Tu sii nkktore z nkb.- 

Spolocn£ dedicstvo 

Odpovcd na globalne otcpfovanie a svetovu chu- 
dobu, ako aj na estate proble.my, ktorc. sposo- 
bujc kapitalizmus. musime hfadaf v sp5sobe, 
akym je fudska spolocnost! usporiadana. Mali by 
sme predovSetkym pracovat! pre svet, ktory ne- 
bude rozdelenf na vzajomw 1 sufaiiace stity, pre 
spojenf svet, ktoremu nebudu vladnut nenasyt- 
n! vladcovia bojujiiti o moc. 

Druhuu dflleiitou vecou je uznaf fakt, Ic vSet- 
ky prirodne itdroje su spolodvym dedicstvom ee- 
leho l'udstva. Nemdiu byiT vlastnene nickoHsymi 
korporadami, bohacmi alrbo StStmi. V sticas- 
nosti existuji'i dohody, U Antarktida a mesial- sa 
nem62u stat majetkom jednotlivcov ani Statov. 
Rovnaky prindp by mat platit pre cdu planftu. 
Ha kontrolu spolofneho dedicstva eele.bo tud- 
stva musia vznikniit skutocne demokratidcy 
Fungujtke institurie na vSetkydi urovniach - od 
lokalnych. cez regionalne ai po eclosvetovc.. 

Po trctle, musime prehodnotiC naSu ekonomi- 
ku.^Vyrobky by mali byf vyrabanc pre 1'udske 
potreby. nie pre potrrbu vytvaraf stale vacSi 
ridklDBeiaf financny system a cela Struknira 
ckonomickyih » fe«ftBf&Ey<4 institudi, ktora 
mrha zemskymi zdrojmi a fudskym potcncialom 
musi skoncit tarn kde patrf - na smctisku dejin, 
Adam Buicfc, Brussct. Beigiekc 



Strach a vicra 

VSetci ludia vedia, co je potrebne vykonaf pre 
spravodlivosf., rovnosf, mier a slobodu. Poeas 
historic l'udstva nasc spolocne podvedomie pri- 
jalo dostatok poznania potrebnelio pre realiza- 
riu skutoCncj ludskosti. To to pomanie sa w 
diadza aj v jadre vsetkych vclkych nabozenstiev. 
V sneasnosti ma ludstvo vsetky predispozicie na 
zivot V spolupraci, laskc, nenasili a vzajomnej 
pomoci. 

Skutofnou otazkou nie je ako zmenit: svet, ale 
preen to v skutofnosti nechceme urobif. Zo scra- 
chu pred hladom, snnitkom, alebt) pred ostat- 
nymi lurfmi? Zo strachu pred nami sarnfmi? 
Cestou k prekonamu scrachu je viera, Zmena 
sveta je iba otazkou nasej viery. Do akej miery 
skucocne verite v ludske dobro? 

KeSfy Watt Brisbane, Australia 



Zo srdca, nie z hlavy 

Idealny svet, tak ako ho vScsinou thapeme nie je 
mozny. pretoie nie na tejto planetc nie je ide.il- 
ne. ak ostavame zajati v 1'udskfch terminoeh. 
Alternativou je uvedomit! si. ze k perfektnemu 
svetu nedSjdeme tak, it dostaneme vfctko, po 
com tiiiSime, ale tak, ze budeme spokojni so viet- 
kym (o mame. Ak prestaneme klast doraz na na- 
Se individualne predstavy, ciele a tuiby , dosiah- 
neme stav s polo en eh o dobra. 

Ak budeme pokra&vat v boji za nap In en ie 
vlastnych ciei'ov tak ako to robime po staro^ia, 
neddjdeme k jednej spolocnej utupii, ale k mi- 
liardam vzajomne zapasiadch utopii. Ak ne- 
chceme ostaf vc&ymi svrtovymi tulakmi do- 
nekoneena hl'adaji'ieimi a stracajudmi ccstu 
k perfektnemu svetu, musime pochopit, ic zme- 
na musi prist i naSho srdca, nie z naSej blavy. 
Benjamin Brooker, Happy Valley, Australia 



Bozie krSlbvstvo 

Ziadny tudsky system, bez ohTadu na to, ako sta- 
rostlivo a idcalisticky burie vytvarany, ncdokaze 
sCvorit lepSi svet. Vsetky systemy v koneenom 
dosledku zlyhaju na sebeckosti a chamtivosti 
jednotlivcov Odstranenie chudoby jc nemozne 
a v mnohych pripadoch (ako to dobre vie kaz"- 
dy, kto niekedy navstivil Treti Svet) nfzky fi- 
nancny prijem nebram stastnemu iivotu, sk8r 
naopak. 

Iba jedna vec je doleflta - vnutorna zmena 
k lei)siemu. ktoru moie jednotlivec uskutocnit 
vd'aka pomoei od niccoho co nas presahuje. ]a 
potiiivain pomenovanic Boh a z vlastnej skusc- 
nosti viem, ie s Boiou pomoeou dokaze dovck 
uskutoCnit velmi radikalnc zmeny vo vlastnom 
siivote a naslcdne aj v SirSom spolofenstve, Cim 
viae tudi prezije Boziu pritomnost, tym lepSim 
bude svet, 

Stewart Lane, timet, Maluwi 



Po vyccrpani ropy bude tkho 

Verim, zc ked' vytazlme poslednii kvapku ropy, 
Zapadna civilizada sa zmeni. Sufasne pragma- 
tick^ teli o torn, ie .musime iit v realnom svete 
technickfeh vymolenosti" zmlknu a s nlmi aj 
uponahi'any, prekomplikovany svet s jeho stary- 
mi peniazmi, Kednebude ropa. opat zacne zivot. 
Bez ropy bude svet opa( tiehym miestom. 
Ludia si rydilo zvyknti na novy sp6sob iivota, 
ponmcou vlastnej zrucnosti a schopnosti si za- 
bezpefia vSetko nevyhnuW pre zdrave. zivoto- 
darne spolocenstva. Vratia sa k iivotu v pri- 
rodnej bajine. v harm6nii so Zemou. VSetci 
za£nii 3E.it! a pracovat spfisobom. akym dobrovo- 
fne zijn a pracuju uz dnes mnohi z nas. 

Dovid Harvey, Chippenham. England 



Produkcn^ rady 

Rad by som ii\ vo svete, kde produkda a di- 
stribiicia tovaru bude v rukach obycajnycb tu- 
di. torn, co a ako sa bude vyrabar. by mali dc- 
mokraticky rozhodovat! samotni pracujuci. 
v sulade s naplnenim ich skntocnych potrieb. 
Mali by vzmkniit: rady zlozene z priamo vote- 
nfd) a kedykolvck odvolatel'nych zastupcov, kto- 
re by rozhodovali o produkeii. Kazda ulica by 
mala volit svojbo zastupcu. kcorf by rozhodo- 
val o lokalnych zaleiicostiach v lokalnej rede 
Na rcgionibic] urovni by mohli fungovat insti- 
tucie podobn£ Spojenym Narodom, ale so sku- 
toenon mocou, postavenou na demokrarkkes 
podpore I'udi. V cdosvctovom nicritku by bolo 
takto mohii nahradit Staty s ich prekonanyroi 
a umdyrni hranicami a nedemokratickymi vla- 
dami. 

Znic to ako Utopia? Nemyslim si. Nie je to o nie 
vaciia Utopia, ako predpovedat dneSnf system 
pred dvesto rokmi. 

John Ayers, Coboucg, Ontario, Kanada 



Ut6pia lesnych zahrad 

NdS vek priniesol Styrocli vyznamnydi viziona- 
rov- Gandhi, Robert Hart, Aldous Huxley a Bill 
Mollison, 

Gandhi huvorll o hnuti rnzSiruJucom sa ako 
kruhy na bladine vody, zaloienom na scbestac- 
nosti a tradiCnfch zrufnostiach. Ak spojime td- 
to viziu s praktickym navrhom lesnej zabrady 
,;.. y isk.n.iniil Knl'trl II. hi. ziskjine perma 
kulturny navrh celostneho spflsobu iivota, Ked 
k tomu pridame nieSo z duchovneho socializmu 
.Mi|oi.i'„i lluxleyliu, ako liu popisal v biihe 
Ostrov a praktieke navrhy Billa Mollisona xabr- 
najt'icc premenu miest na mestske permakul- 
turne zahrady, ziskame sp6sob. ako sa k usku- 
tofnenlu tejto vizie dopracovat 

Zmeny mozno uskutocriif na zaklade hnutia 
vychadzajiiceho odspodu - z aktivity obyeaj- 
nych tudi a ich spolocnej peace pre lepSi svet. 
Kultura zaloiena na domacich remeslath, ko- 
munitnej produkeii a sebcstaftiom potnohospo- 
darsrve sa nkizala [io illhy &S ludskej historie 
ako iispesny spflsob uspokojovania tudskyeb po- 
trieb. (j uz nastane zmena dnesnfho sveta na- 
sledkom revolude. katastrofy alebo pokojnej 
evolude, musime napravit vsetky omyly kto- 
rfch sa dopuscila moderna civilizacia. 

Cork Davis, Tencrtfe, Kandrske Ostruvy, 
Spanietske 



Komunttn^ pol'nohospodSrstvo 

Mojou nadejou je. ie sa Tudia zacnu spajat v lo- 
kalnydi sietach a vytvaraf nenasilnu zmenu. 
V Zapadnfdi komunitach ludia potrebujii pre- 
hodnotit svoj pristup k naplfianiu zakladnych 
potrieb. Ak si komunity neriokazu same zabez- 
pecovat pol'nohospodarsku produkciu potravin, 
stracaju kontrolu nad najdolelitcjfeu ludskoe 



Inv svet 




pocr&ou. Trvalo udrzatetoa forma potnohospo- 
tintra. ktora dokaze nasytif 1'udi, je jedina na- 
Aq pre nasu buducnost. Som presvedi!eny, Se kerf 
a komunitny zivot zacne organizovat! okolo se- 
bestacneho a trralo udrzatelneho pol'nohospo- 
dirstva, prirodzene sa zmenf a zlokaiizuje aj 
dtonomika a ludia znovu ziskaju kontrolu nad 
svojou buducnosfou. zdravim a sfastim. 

. >■■ ■■ .: '■- viufv liioii' 1 byf pmlpora m- 
ganickeho pofnohospodarstva. pcstovanie vlast- 
sieho jedla (je to take jednoduchf) a sircnie pri- 
fciadu trvalo udrzatel'nyeh sposobov zivota. 

Brett Ryan, Queensland, Australia 



Oslobodenie 1'udskcho ducha 
Naia spolocna ccsta k buducnosti musi byf ee- 

'ViiIuiiimi. /.ilin'i.ijijiHi osorim'i ako aj 

fcomunitnu prcmenu. Dokaiem si predstavit glo- 
:4Inu Iudsku komunltu, kdc necxistuje ziadne 

mne vlastnirtvo, iiadna potreba pre peni- 
lie. iiadny rasizmus alebo sexizmus, ziadna 

• ■/,.: /r.Um ,i vykorisfovahic |>r.i< ii|innli 
.'udi, iiadnc boje medzi rOznymi intcrprct4ciami 
duchovnosti a ziadna nevrazivost k ostatafm. 
Ak si to dokazem predstavit!, dokaiem to tvorif, 
Proces tvorenia je najkrajslra z4zrakom I'ud- 
skosti. NaJa schopnosH reallzovaC na5e sny je za- 
kladoro pre kazdi'i rcvoluriu, Ak tuto schopnost 
tvorenia vyuiijeme s del'om oslobodit 1'udskcho 
ducha a zafaezpefit spravodlivost pre kaideJio, 
I' liin.li muinf 

Samantbo George Smart, Minneapolis, US 



Vw Internationalist je medzintirodn? Casapis vy- 
Mdzajuci od roiru J97J wfaibfl ttopiivmtctam *o 

" ; -y. i'i . ■: j - . f j sveta. Kazdy mr-iac ;» riuisu s'pi my 

. J/Jnfcy ?ameran<? no profiWrny wrrovej nerov- 
■ stj socidtnc) nespravodlivosti, diudnby, now- 
• -vohy v rozdelent mod u v spofrefie prfaoinfcf) 

-• .n: Oc/bin ft/d;', fcf orf casopi's yyddvajrtjc 6fo- 
•rf moirrosti rudikdfaej spaioienskej zmeny, kto- 

. •■■■ zabezpelila vsctkfin fud'om aspokojmie id- 
c'«dnycfi marmd/nyefi u duriwvnyc/j potrirt no 
z.c^Jr ghbiilnq sprawdlivosti. Samostetni re- 
Zisint skupiny iasapisu fvnguju v Austrdtii, 
StKmej Amerike, Vcfkej Britunii, Kanadc a Irsku. 



Podcl'te sa o svoju predstavu 
leplicho sveta 

| Z&efaf swju ndde; s ostatnfmi fudmi je 

rdmi dakzite a Krut} ffyota by rad 

fftr&at priestar kdc by sa fudske tutby 

■■:-' :, .i'.yniiiWi strctniif, Vediet ze Hju 

ktari nasia vo svojom srdci 

■ - "• ::Ai- sny u inam svete, nvMc 

f wfini posilnujucc pri ich rto&zMl 

-- ~adi by sme sa dozvedeli aj a Vasicb 

mitim&d}. vizideb a snocb a Mi im 

paaeat v dalsem fiste casapisu, Cakdme 



Vegdnftro ako ce$ta k lefHemu mtu 



Snivaf a snazif sa uskutofnovaf idealy o Icp- 
Sorn svete je krasne a potrebne. Niekedy sa 
vsak pricpasf medzi snami a rralnyni zivotom 
zda prilis vclka a neprekonatrl'na. V dneSnum 
svete je preto velmi d61ezitf mat' ide^l, ktory 
je dostatofne vzne^eny na to, aby naplnal po- 
trebu 1'udskeho ducha a dostatotne realny. aby 
ho bob mozne nasledovat 1 v kazdodennom ii- 
vote. Pre mna jr takym idealom veganstvo 
a najma eticke pohnutky. ktori' k nemu ycdi'i. 
ledenie nsto rastlimiej stravy vytvara pries tor 
pre Liskutomenie vclkych zmien, Vcgansky 
svet Je krasnou utopiuu, vzndcnou a hodnou 
nasledovania. ivet. v ktorom ludia nemiisia 
zneuzivat! a vyuzlvat 
ostatnydi zivfch tvoroy 
aby zabnali vlast ny 
bind. Svet, v ktorom sta- 
d na nas^tente I'udstva 
ovcl'a menej pomohos- 
podarskcj p6dy a v kto- 
rom mo£e na vclkfcli 
plochach nastar znovuo- 
iivenic lesov, prirodzc- 
nej krajiny, divofiny. 
Svet, v ktorom je etickf 
prindp neublizovania 
natolku silny, i.e, dovedie 
1'udi k dobrovol'nemu uskroiimcnii] a potlace- 
niu chtivosti po vlastnom sebauspokojovani. 
Svet pby mierumiiovnych 1'udi, ktorl sa ne- 
musia ucif krutosti, technikira zotrofovania 




svete, o realnom vyzname tohoto idealu ne- 
mo zem pochybovat. 

Veganstvo je vel'mi realna a prakticka mysli- 
enka. Zatial So vSetky argnmenty proti wgan- 
stvu su casto spekulativne a vykonstrnovan^, 
realita dneSneho sveta jasne bovori v prospeeb 
rastlinncj stravy. Velakrat som sa zacastnil de- 
bit o torn, cb by mali jest oskymaei, ako sa 
povodne stravovali prirodne narody, ci sa mdze 
sebesta<!ne hospodarenie zaobisf bez zvicrat 
alebo (i by ludia zijiici na lazoeb nemohli mat 
svojti kravu alebo kozu, ci dokonca o torn, & 
by sa stalo so vSetkymi potnohospodarskymi 
zvieratami, ak by sa vSetci cez noc stali ve- 
gy ganmi, Nakonicc som sa 
vSak vzdy vratil do sku- 
tnfnej reality tohoto 
sveta, ktorou jc dostatok 
rastlinne| potravy pre 
zdravii vyzivu vsetkych 
fud!, b« potrcby dalSej 
ekoloyickej dcitrukcte 
a utrpenia. kvah zbytoi 1 - 
nej produkcii iivofiS- 
nyeh potravln. Na 
Sloven ski i som nikdy ne- 
siirh'il i invrk.i. kfoiy by 
nemal moinost 1 vfberu - 
nasytiti sa z rastlinnfch alebo zivodsnydi zdro- 
jov, Ak sa nickto rozhodne pre iivocisne po 
traviny, robl to z nevedomosti, zo zvybi, kvflli 
vlastnej cbuti alebo nezatijmu o ekologickc 



zvierat a nasilneho panovania nad pozemskym a eticke doslcdky tohoto vyberu. Nepoznam ni 



tvorstvom. Svet, v ktorom sucit so vSetkf m il 
votom a jehu realizacia v praxi pozdvilinc I'ud- 
skebo duclia a umoin! aj ovela 1'udskejSie fun- 
govanie nasej spolo&osti. Tato veganska 
Utopia, vysnivana zem, jc skutodnc micstom 
hudnym I'ndskeho potencialu, 
Na druhrj, praktitkej strane, je veginstvo Idc 



koho, kto by konzumoval zivocisne potraviny 
'i eielcmi pomort [iiiinde, zvii-rot.ini ali'bo dni- 
hym ludbm, Naopak, l'udia, pre ktoryeh je tc- 

i|.in.'.l vii irld'/ivotiiou ivsdiii. Id malokedy CO 

bia iba pre svoje vlastne dobro, Veganstvo 
v sebe totii zahffia aspekt dobrovol'in'lm 

uskromnenia a uprednostnenia dobra inycli. na 



41, ktory m6ze kazdy za&t realizovat tu a te- tfkor vlastnych tufob a cbuti. Tento vedomy 



fin uskromnenia je podl'a m6jho nazoru tfm 
najccnnijsim, eo idea veganstvo prinaSa svetu, 
zajattom v honbe za nekonecnym sebauspo- 
kojovanim, Preto nech sa venujem akymkofvek 
probl^mom dne^neho fudstva a nech si vytva- 
ram ak^kol'vek vizie lepiieho sveta, ideil ve- 
ganstva je pre mna vzdy sdnym zdrojom in- 
spiride a sily. 

Mata RifomsHy 



raz. A la viae - je to ideal, ktoreho realMcia 
vobec nie je nemozna, dokonca ani privcfiiu 
tazk4. Clovek, ktory sa rozhodne pre jeho na- 
plnaiiie, nemus! na nif fekat, nemusi svoju uiv- 
sel' otravovaf my^lienkami typu ,s4m nic ne- 
zinSzem". Rozhodnutie kaideho flnveka, ktory 
sa stanc vegdnom, mi svoju vihu a realny do- 
pad. Aj keby som bol veganom sam, malo by 
to vyznam a ked naviiic vidim desiatky I'udi 
v niojom okoli a sta tisice veg4nov na celom 



„Keby si katdd natu povedala: Imdbu jedna nota nexirobi ... nmnikla by symfania, 
Kcby si kaide slova poveduh; jedno siavo nemfJie vytmrit: strdnku ... ncvznikla by kniba, 
Keby si kazdy faimcri poveduf: jeden kama'i nemdic VfstOYat stani ... nmnikol by dom. 
Kcby si kazdd kvupka vody povedala: jedaa kvupka nemdic vyrvorit: rich ... nevznikol by 
ocean. 

Kcby si kazdc obitnc zmko povedalo: jedno obilnc zmo iwmozc osiaH cele pole ... ncbola 
by zaWa. 

Keby si kazdy povedat: mo/ prejov lasky a takrandc nemdze zacbrdnit" tudstvo ... nikdy 
by na Zemi ncbola ani spravodlivosi ani mier. ani dostojnost ani ihstie. 

Mkbcla Quoista 
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Kadorf z ceftovania 
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Nu-t podiyb o torn, fe ludia maji'i vo svojich ge- 
nodi silnf nomadske instinkty. Nie nahodou sa 
fudsky druh rozptylil po crisis) povrdiu plane- 
cy. Ludl vzdy lakalo objavovanie neznamydi 
miest a tuiba po hl'adani rajskeho miesta na 
Zemi bola hnacou silou pri stahuvanl cfi^ch na- 
rodov. ZvlaStny podt, ktory mnoliyVli 1'iidi nuti 
aj dnes opustit domov a vydaf sa na rcstu, ma 
mozno svoje korene cStf v dobach, kedy bob u- 
stovanie podmienkou pre.zitia. 

Dnes je vsak situana rrocliii ma, 
Cestovanie bolo zbavene svojej cajoninos- 
ti, Qsudovosti a nebczpecenstva. Za niekol'- 
ki> hodin Irtu sa dostaurte na ktorekolVek 
miesto na Zemi a cestovne" kaneelaric sa 
Vam postaraju pohodlnfl doynlenku na 
tych najexotickejsieh miestadi sveta. 
Samozrrimc ak mate dost: peiiazi. Vydaf! 
sa na ccstu v minulosti znamcnab vkroCif do 
novej ctapy zivota, Dncs sine cestovanie doka- 
zali vtesnat do dvojryzdriovydi pobytov, pocas 
dovolenky. A ako mnoho inydi wd dokazali 
sme aj cestovanie obratit proti prirodc, zivotu 
na Zemi a castn aj proti nam samym. Turizmus 
a cestovanie dnes patria k iudskym dnnostiam, 
ktore vyznamnou microti prispievaju k drS- 
trukcii ekosystemov nascj plasty. 

Ak dvccme hovorit o spfisobe cestovania, kto- 
ry by mcncj skodil Zemi a zarovcn prinasal Idb- 
5ie zazitky nam samotnym. musimc pudiopiE, 
Bo nas mitt cestovat. 

Sirenie monokultury alcbo oslava 
roznorodostil 

.Cestovanie je sposob, ako uniknul! kaidodennej 

rutine - praca, testa domoy sp&nok, (tomato 



MdtLtl je aj spoznavat! ziynt v jcho rozmani- 
tosti, ziskai odstup ud zivota, ktory zijeme do- 
ma a mflcf vidief vcd s nadhtadom, s odstupom, 
v SirSidi siivislostiadi,' Takto 5 1 ruche vyjadril 
ddvod pre svoje cestovanie, jeden z mojidi pria- 
telbv, 

Zda sa, ic v ttidskej prirodzenostt j<! obslah- 
nnta aj ti'iiba nitkolko krat v zivotc opnsm do 
muv a vydad sa na pi'i(. Dncs viak musinir h.ijm' 
taky spOsob, ktory by umoini! realizovaC 1'udske 



festy tie ddvne mayickc bruny k naiim snom, dnes 
id viae nepiindiaji'i ohjovovamc ncpfl^M1ien^c6 
pokiudou.. prw Co dues uviditue na cestdeb akofa 
sveta jc naSa vlmtud Spina, ktord zalwujc tvdr 
iudskebo dmhn." Claude Lcvi-Stmuss (1974) I 



\ii\iby. ale ncvytvaral pritom svetovu monokul- 
tSm, Nceh cestiiji'mt kamkolvck, vd'mi dcilezi- 
tt [e to, aky dnih kontaktu nadviazemc s miest- 
nymi fudmi. V torn najlepsom pripadc, by mal 
1'udbm. ktorf di po&S cesty navStivime, po nas 
ostaf podt lirdosti, spokojnosti a priatfl'stva, 
pudt, if niekto priecstoval z d'aleka, a by idi nav- 
5tiviL posdel s nimi, S3 nacas vedh nich, spo- 
znal ich kazdodcnni'i pricu, pomobol pri uej 
a skusil premknut: do tajov ich kultury. uokiM 
jt. aby z nas dtili respekt a podwpenie pre to, 
Ic aj tod' zijeme odlisne, na inydi miestach 
a inym spQsobom, nase sposoby zivota maju je- 
dineuni hodnotu. 

Zaparina kultura vsak sposobuje problany. 
Foot nadradenosti zaparincj dvilizacie nad 
ostatnymi knlturami jc pevnc zakorencny v na- 
Sej spolocnosti. Sposob iivota rozsircny v roz- 



vinutfeh Zapadnfch krajinadi sa importuje do 
vsetkfch kurov planety ako vzorovf model, vd'a- 
ka ktoreniu sa vytvaraju nove trhy pre naSu 
ckonomikn. Pre nas \t ni'vyhmitne poloiitl si 
nijzbi. i':i jt- sposnb /ivuia, kf.orym zijeme sku- 
lin"iicii.Hi>l'krtilokiiiialy, i.v by nul nahradiUviel 
ky ostatne sposoby iivota a knltury existujticc 
na Zemi. Mali by sme sa zacat utit vnimad to, 
ia robi inr kultury trvalo udriatcfnymi a co da- 
va ich iivotu toy drub kvality. 

Ak dokaicme crstovat! pomalsie a hlb- 
Sie, mflieme sa navifit mnoho od odliS- 
nych kultur a spoznat 1 zivot v spoloccn- 
stvach, ktore iiju odli^nym spteobom. 
bcz ioho aby sme idi naruSili alebo I'lpl- 
ne zniQli. L'udia, ktorych strrtneme moin 
tit v odttSnom prostredi, pestovat odlis- 
ne plodiny a hovoriS inym jazykom. a to 
vsetko nam umoznnjc pochopH, fe svet jc taky 
vcllcy a taky rozmanity, ako si len dokazeme 
predstavit 1 . Vktd sme sficasfou nesmiemei roz- 
norodosti. VSetd India, vSetky iivc organizmy. 
vsetky dndiy, vsetci zijeme vdafca sdwpnosti 
prisp6sobirl sa miestnym podmienkam. 

IndustTldlny turizmus - vacSie 
vzdialenosti, mensic rozdicly 

Co nas vsak dues nuti testovat tak rychlo a tak 
povrchnc? [e to predovsetkym Siriaca sa mono- 
bdtftra, ktora pretvira svet podia unilormnej 
sablonv, Vzdialenost medzi nasim domovom 
a miestami, ktore su natolko odlisne, ie doka- 
zu uspokojit naSu tuJbu po novum poznani, ne- 
vyhnurne narasta. EVed sto rokmi flovekn sta- 
cilo prejst ovel'a menSiu vzdialenost, aby stretol 
Eudi zijndch inym sposobom, v odlisnydi pod- 
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znknkach a s osobitou kulturou. Industrially 
proces, ktory nazyvamc .pokrok* spdsobil, zc 
miesta. ktor£ holi vofakedy d'aleko, si'i dues biiz- 
ko a stale viae sa podobaju jedno na druh£. 
Vytvaranie monokultury v ludskydi aktivitach 
a stieranie rozdielov. ktort sposobujii prirodze- 
n£ lokadnc podmienky, maju na svedomi aj uby- 
tok rfiznorodosti, ktora je to hlavne. po com t fl- 
it davek vydavajuci sa na testy. TS Z nas, ktori 
dirt zazit mizniicu rfiznorodosrl dncs musia OS* 
tovaf tisice kilomctrov. zatial' fa v minulosti by 
ich tuiba bola uspokojena, ak by presli do ba- 
jor vzdialcnych sto kilomctrov od domova. 
faradoxom je, ie tufba mnohych lurii po pus- 
lednych ostrovoch pfivorinej rozmanitosti, sa 
pre tieto miesta stava hmzbou. Spfisob, ako sa 
dostaf z tohoto zaEarovaneho tauhu je iba je- 
den - namiesto podpory globalneho turizmu, 
ktorf premkfta posiedne jedinrfnf kulttiry na 
Tyhodny byznis. musfmc podpurovatl navrat 
razmaiutosti, lokalncj jedinecnosti a diversity 
do miest blizkyeh naSim domovom. 

Vfetky doposiat malo znime a civilization tie- 
dotknute miesta sa rychle stavajii novym pred- 
■noco zisku pre cestovni kanceldrie. Nczdvisli 
c atu w Aitta a .dobrodruhovla" (ktori sa fasto na 
WlBftA tnrtstov pozcraju s nadhladoml zvy- 
. ; ■ ,csi!i iiiduslTi.iliirmi! hi 
rims a ktd prinesu domov spravy poslednych 
fin > fit rapkfdi miestach. lavitia dobro- 
t xAm j dn ludi ich coskoro nasleduje, 
k t diHi rajsky kus zemr padne za 
i&rt bortim turistov ditivych obohatifi svoj ro- 
4anr album origindlnymi snimkami. Tento pro- 
as w odohral v indickcj Goa. v Maroku. na 
Jhjorfa alebo luho-vychodncj Azil. Samozrcjmc 
e prari dobrodruhovia su v torn Ease ui niekdr 

tic snaziac sa udrzaf krok pred zdstupmi, kto- 
tt ich nasleduju, hfadaju rMSie .nepo3kvrncn£", 
jwteatidec* kultury, fim sa bludny kruh toil d'a- 
• 1 dblcf, 

l/drzatel'ne' cestovanie vyzaduje £as 
V»aki udrfatetne cestovanie zbavcnf komcrdo- 
m vyzaduje vela Easu. Skor ako turizmus 
iry sme ho malt nazyvaf putuvanie, ?&t je &si, 
& doveka dudiovnc pozdvlhne. Ncma nic spo- 
njlileiiim sa a kfcovitym konzumovanim 
zMitkov. Putovanip je alternativou k rastucemu 
pocrt ciest. zclczmc a Irtfckrj prepravy, V Indii 
od pradavna putuju tisice hidi trvalo udrzatel- 
nfm sposobotn. Na fas opuStajii svoje konmni- 
rr a vydavaju sa zvacSa prfo na cestu poJ as kto- 



rej casto krat pobadnii v inyrh spolofrnstv.iidi, 
kdt* ziskaji't novc skusenosti a hostitelom na 
oplatku princsii tic svoje. je to tiez cesta ako sa 
siria novf spravy a poznanic. Samotna India 
vsak dnes laka nmozstvo zapadnych turistov 
ktorydi spfisob ccstovania s tym povodnym nc- 
ma vei'a spolocncho, Pri hladani blbSiehu vyz- 
namu eestovania musimc zafaC vlastnou prc- 
menou tarn, kdc sme. 

Zivot prezity naplno 

To, So mnobytb liidi zo Zapadu neustale kamsi 
poll ana jt* tuzba ii( naplno. ('o to vsak znamc- 
na? Pom6zem si opaC osobnou vypovedou mfij- 
hi! '/.tiamcho: 

jGTtfm so slobodnej^ie odvtedy fa nemdm auto. 
Ann, ked jazdlm nu hicykli a prsi jcdnoilucho 

anofesem. V tfch ofcamffioflS si no cWu npnf 
9 ttiskou zaspomtnam na mojc auto, ale nctrvu 
fn dlbo kfm dnro^fm dorm>« prezfeffem sa. ddm 
si sdlki! boriceho £aju a vyefiutndvam pocir. uspu- 
kojmiu, ktwyjc ncporomufc/he wJ«l ako po ces- 
te uutom. Auto boh ncpachybne pohodlni tcple" 
a brala v horn peknii budba. Na druhej Strane, 
dnes so cttim zdrav^S, aktlvnej&l iMi a uriite aj 
spokojnejii ako ked' ma rozi/stro/. Pobodlicje pri- 
jemnt, ate na to aby see f>c mobli vycbutnat 1 po- 
tceiujetc aj jebo opak. Skutoinf pokrok by mat 
pod/a mdjbt) ntiimi wnotmwaf vyvtitaif fiwt 
medzi pobodtlni a ncpobodltm - medzi ntimabou 
a oddyebom, medzi iisitim a spokojnost'au, med- 
z\ nepohadtnym cbtadom a prtjcmnfm tepfom,' 

Mo^no keby sme venuvali viae casu a usilia 
praci na vytvarani spokojnejiidio a zmyslupl- 
nejSiebo miesca z n^Sho domova, nedtili by sme 
ai take" siln^ nntkanie .utieet! od toho v&tkf'- 
ho", Ak pafcreimjeme duvolcnku, v torn ztuysle 
ako nam ju poniika industrialny turizmus, nic- 
60 s naSim Jivotom nic je v poriadku. (John 
Davies, liovorca spolocnosti Tramac raz t'lprim- 
nc priznal: .(.'litem si zarobit! lu najviac pci'iazi, 
aby som si mo hoi dovolit dovolenku na naj- 

kiaj'iuli mil ■star] 1 svrra rsl:c ski'it, .ikn nit /nin 

nic,'). Ak du:cmc zmenH spQsob niJho testova- 
nia, musimc zmcnif sposob naSho zivota. NajsC 
odvalui opustiC nczmyselnu pracu. ktorcj jedi- 
nym cielbm jc zarabanie penazi. Cudia. ktori 
ncziju v si'tstavnom otroctve prikazov, zakazov, 
obmedzeni a povinnostj, si nepotrebuju tak 
kf&vito stiskad svoj kusok slobody po&s dovo- 
lenky. Tento druh slobody jc naviae drabo vy- 
kupeny slobodon druliydi - lokalnydi liidi, kto- 
ri sa stavajii zavislymi na cestovnom byznisc 



a mozno budu Eoskoro tiez potrcbovat dovo- 
lenku na zotavenie sa od otrockq prate, ktorii 
k nim priviezla eivilizacia. Sfastnf a naplneny 
zivot je mozny aj bcz vsetk^ho toho ni&nia. 
hiedy a Skaredosti. ktorf prinasa do ecleho sve- 
ta industrialna moiiokulcura. jednoduchmf, 
skromnosf, ncnirodiost na materialne pros- 
tried ley, ochrana a rozvijanic rozmanitosti . to 
vfctko su kroky k Svotu, ktory nam umozni 
znovunavratit ccstovaniu jebo htbsi zmysd 
a nam samotnym poeit pine preziteho zivota. 
prdof. z Do or die no, 6, 
Voices from Eartb Hrst!. tar. 

,Znie to moziio paradoxnc, ale boli to predov- 
sctkfm kofovniei, piitniei, vandr^ci, tulaci a tu- 
dia neusadeni a vefne migrujtici (mobli by sme 
paved a II Tudia ,bez koreriov"), ktori pokladali 
zem za svoju matku. Oni, jej deti, mail pocir., zc 
sa svojimi sezonnyini .talimi" priamo podii^'ajii 
na jej svatosti. NeskorSI tradifny zvyk predpu- 
kladal, ze I'udia usadeni vf.dy prcjavia pohostin- 
nost k putnikom a cestujdidm vSetkf ch drubov, 
lebo tito fudia boli sprievodcami potulnfhn dn- 
cba zeme. Jc zname, ze filozofia sprevddzajuta 
Jivotny Sty I puttiji'iceho dnveka je vlastne filo* 
zofiou Herakleitovou: .VSetko plyiuV. Kaida 

tirLi jc ihhII',1 ■ > i,iii)itiili(krlni [iri.slnvi.i invn.iku 
stara ako samotna Ganga; tela zem je prestti- 

pclia (tin luit it. kaiila Mic.tst 1 kr.i|iny jc lyiniinln 

cbom oiivovana, a tak je nomad ska rajska zd- 
hrada rozSirena po celom jej povrchu 

Vybi.ttl ("iovck.t iisadctit'-liii ji- Iimil.0v.1t1y. Ji'bo 
Cizemie je obmedzt-iir vylitatlnc 11a najbliKic 
okolic. Tfm, ic sa usadeny flovek vzdal putov- 
ttSffl iSivota, zbavil sain seba mnohydi sb'ise- 
nosti pocrebnych pre llidsku prirodzenosf. 

Ducb zrme, rovnako ako duch doveka, je vSak 
svojou prirodzenostou tuldk. ktory svoju do- 
mestifikadu neakceptuje navzdy. Pokusy Rxoral 
nejaky vrtoSivy prirodny prindp sa urfite budu 
znovu a znovu opakovat: dueh mofc urfitu dobu 
akteptovat eesty, ktore mu vnueuje liidska pri- 
rodzciiost vo svoj 0111 matcrialnom aspekte. Skflr 
fl neskdr vJak da prednost vlastnym ccstam 
a vydd sa po nidi. Zdd sa, it je potrebne, aby 
sme znovu uviedii do pobybu svoj ho duch a 
a znovu sa vydali na ceshi hl'adania, Aby sme 
znovu dokazali objavit ducha zt:mc a posvatnosll 
miesta, musimc prcdov^etkym znuvu obj.ivit 1 
povodnu citlivosf k prostrediu a k zemi.' 

Btumfdd S.M. 
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Red sa chce nasinec dost at do Izrada, mflie na- 
sadntit! do lietadla a za par hodin je tam. Ncuvidi 
a nezazijc vsak pri torn to, co zazili dvc kama- 
ratky Petra Herzfeldova a Hela Mackova, ktor£ 
sa v lete pred dva a pol rokom, ako osemnast- 
rocne, hned po skonccni strednej fikoly same vy- 
brali spoznavai svet. Ccstovali skoro scst! mesi- 
acuv - na bicykloch, stopom, vlakom a lod'ou. 
takmcr vidy zadarmo. Hela skonella v Grecku, 




ska, veyanska alebo vitarianska strava a vsctky 
prace sa robia spolocnc. na zakladc dobrovo- 
lhosti a vzisjomnej pomoci, Skoro vobcc tam ne- 
hinguju peniaze. nif sa neprcdava, za nic sa nc- 
mus[ povinne p la tit, nikco za svoju pram 
nedostava ziadne peniazc, Na jedlo sa zbicraju 
dobrovo In e prispevky. ludia sa snazia asp on do- 
casne vytvorif u topi eke spoloccnstvo iijuce 
v harmonii s prirodou. 

Na strctnuti Rainbow ste sa rozhodli, k budc- 
te cestovat d'alcj? 



ry nas odviczol nam daroval aj nejake jedlo, Raz 

nas jeden dobry dovek v Grecku puzval na svn- 

jn zahradu, kde nestihal zbierat bohatu urudu. 

Petra: Vtedy sine si nabrali jedlo. nasli Stae [as- 

kyfiu pri mori a 2 dni sme tam vychutnivali kra- 

su prirody, 

Prisli ste nakoniec na grfeke stretnutie Rainbow 

Family? 

He!a: Ano, bob to v strede ostrova Evia, v ho- 



Ceftovanie bezfenazi 



Petra sa dostala do Izraela. V jr'dni zimny pod- 
vecer smc sa pri faji porozprSvaii o ich skiise- 
nostiach s takymto dobrodruinym sposobom 
cestovania, 

fines ecstujc a spoinava svet vela mladydi Tu- 
di, no vaSina z nlch sa pri torn rad&j spolah- 
nc na oestovnc kancclarie, alebo r6znc pracovn£ 
aucnf.iiry. To, ze sa dve 18 rocne dieveata vydaju 
na cestu prakticky bez penaxi a na vlastnu past, 
ii/ tak lieine nic jc. Ako ste sa rozhodli pre to- 
co dobrodruisrvo? 

Petra: Estc na strednej 5kole. Ncvcdeli sme sa 
dockat; kedy skolu skoncimc, prctoie sme tuiili 
po slobude a iivote pocli'a vlastnfcli predstav 
o fom na strednej skole mAMc pochopitelhf iba 
snivat (Studovali smc na obchodnej akademii), 
Ncmali sme prcsnf p\in a ciel', vedcli snic vsak, 
te chreme skiisit! ii( samostatne a spoznat nie- 
& novt^. 

Hela: Kcd* sme skonfili Skolu, priSlo Irto a do- 
zvedcli sme sa o vd'kom medzinarodnom strct- 
nuti Rainbow Family - Rodiny Duhy. Konalo sa 
v mad'arskych kopcoch pri dedint* Uakonybel, 
Vybrali sme sa tam na bUykloeh a dorazili po 
dvuch dfloch. 

Aky bol v.is dojem zo stretnutia Rainbow 
Family? 

Hela: Ked sme tam iili, vel'a sme o Rainbow ne- 
vedeli, Niedo nam povedali priatclia. vraj nejaky 
velky letny festival prirodne orientovanyeli bidi. 
Ked' sme tam v tme dorazili. bol to, ako by sme 
sa ocitli v rozprdvke. VclkS liika v krasnydi les- 
natych kopcoch, mnoistvo horiacieh ohnov, 
indianske stany tipi, odviadial znela zivo hrana 
hudba najroznejiith kultiir - bubny, gitary, hus- 
le, dudy, didieridu. harmoniky a mnoistvo inydi 
nastrojov no a hlavne plno krasnydi slobodnych 
l'udi - fudia na cestach, pofculni umelci, India mi- 
kijiiei zivot v prirode, ekologicky a dudiovne 
oricntovani 1'udia, proste ten drub nidi, s ktory- 
mi sme si lined rozumeli. 
Petra; Na letnydi stretnutiach Diibovej rodiny 
sa u&stnia stovky az tisice l'udi z eeleho sveta, 
ktori ziju bez elektriny, pod sirakom. v stanoch, 
jednoduchyeh pristreikodi alebo indianskych ti- 
pi, li]e sa vel'mi jednoducho. bez modemfch 
technologit pripravuje sa spolofne vegetarian- 



Petra; Na Rainbow sme spoznali mnoho l'udi, 
ktori iili niekedy aj rei* roky na ccstaeh. Poffivali 
sme ich rozpr^vanie a pripadalo nam uplne pri- 
rodzene skiisitl nieco podobne. Nnvyi? sme sa do 
zveddi. ie po skonceni stretnutia v Mad'arsku sa 
kona d'alSic podobni - ' stretnutie v Grfcfcu, Vybrali 
sme sa tam Styria - my dve s dvoma kama rat- 
mi, ktorydi smc na Rainbow strctli. 
Aku ste sa dostali do Cr&ka? 
Hela: Btcykle sme poslali domov a testovall sme 
slojjom, niekde. najma' cez Rumunsko aj vlakom, 
vaiSinou bez listkov 

V Rumunsku sa da astovat b« listkov? 
Petra: Ncmali sme peniazc na listky, tak sme na- 
sadli do vlaku a snazili sa dohodnut so sprie- 
vodcom. Kamarat naprfklad vyrabal rufnc plete- 
ne naramky a ine ozdoby. ktorc spricvodcom 
ponukal namicsto peflazi, Niekedy si ich zobra- 
ii, niekedy sa ncchali prdiovorit'. niekedy nds vy- 
hodili z vlaku, PoSkali sme na dais] a nasadli nan, 
Hela: Rumunsku u nas kolujii niekedy take 
spravy. zc je to uebezpefnS krajina, vSade sa 
kradne atd. My sme mali ine skusenosti - ked 
raiestui fudia spoznali, fc nic sme iiadni bohati 
turisti so zipadu, ale 1'udia chudobnl rovnako 
ako oni, boli vel'mi priatd'skl, Rumimi miluju 
liudbu a ked sme niekedy na staniciach hravali 
na bubon, Flautu a spievali, miestni za nami dm 
dili, nosili niin jedlo a spievali a tancovali s na- 
uii, 

Ako dlho Vam trvalo kym ste tymto sjiosobom 
(ioet^tovali do Gr&ka? 

Hela: Cestovali sme cez Rumunsko a Bulbarsko. 
Asi 10 dnf. 

Kde ste spavali, co ste jcdli? 
Petra: Spavali sme vo vlakoch, v parkoch, pri ze- 
leznicnycli staniciach. v naiieh spacakoch. Jcdli 
sme rozne - nie^o jedla sme si zobrali so sebou 
este z Rainbow stretnutia, kde po skonccni zo- 
stali zasoby jedla. ktore nemal kto zjesf, Nii pri- 
atef Andy bol majster v pytani jedla - z pekar- 
nt dokazal po z&verecncj vypytaf stary chlieb 
a 'penvn. v reitauracich olej, na trboch ovocie 
a zeleninu. Niekedy nas pohostili miestni liidia. 
Jedlo smc prakticky vObec nemuseli kupovat. 
Hela: Kcd smc ui boli v Grccku, bolo to este lcp- 
gJt Pri eestach smc nachadzali mnozsrvo divo- 
rastueeho ovocia - hrozno, figy a mandle. 
Stavalo sa aj to, ie sme stopovali a dovek. kto- 




i.i ill. n|!,ii k l .. i ■ , 1 1 1 nui'sln obklopcne lesmi. mimo 
dvilizacic, Kcd smc priSli, prave sa konfila 
2-cyzdnova ofista - ludia na stretnutl pocas to- 
hoto obdobia jcdli iba pi-irodzent, nevarenc jed- 
lo, nefajcllo sa. nepil alkohol, nepouzivala sol' ani 
kiva. Nicktori Tudia sa odobrali osamote do oko- 
litych lesov kde driali post. Sola tam vel'mi zauji- 

111, IV.l .lllHOsli'l-,1. 

Petra: Priroda okolo bola prekrasna - tiekla tam 
rieka s iervenym bahnom na due, takie to vy- 
zcralo, akoby bola ta voda cervena. Doll tam 
kivisiic vodopady, bide mramorove kamcuc pri 
rieke, okolo lesy. kopec. Skutocnf raj, 
Hela: Jedlo sa kupovalo za spolofne peniaze z ne- 
d'alckej bio - la r my, spavali smc pod bolym nc- 
bom. To bolo na konci sepecmbra. 
Co ste robili po skocenl stretnutia? 
Hela: Cliccli sme najst pracu, brigadu. Chodili 
suu: .i so skupinou priatel'ov po farmach, mes- 
teckacb a dedinkdeh. Ncmali smc vSak Sfastie 
a nakoniee snte skondli v AtCnach - tam sme 
taivali na uliuadi - bubny flauta. spev. tak sme 
si zarobili nej.ikr priu.iw. Spavali sine u zvuV 

raych a isty ias aj v jednom opustenom prazd- 
nom hotcly. NaSJi sme supermarket, ktory kai- 
dy den vybadzoval mnoistvo dobrcho jedla. 
tesae po zarukc - jogurty, chlieb, ovocie. 
Petra: Ja som v Atenach predavala vrecuska, feto- 
rs som na cestach sama hackovala. Naila som 
velky trh, kde sa predavalo vsetko moine, zo- 
brala som vyhudenii krabim. prikryla ju iatkou 
a na ncj som rozprcstrcla vrecuska, 
Ako dlho ste ostali v Grecku? 
Petra: Niekolko tyidAov, no potum sme sa rozde- 
lili, Ja som pokracovala d'alej do Izrada, kde sa 
konalo d'alSie stretnutie Rainbow tamdy. Hela 
ostala v Grfcku so skupinou priatel'ov. 
Hela: Neskflr som sa Cam nabodou stretla s jed- 
nou vel'mi milou rodinkou - idi s malou dc^r- 
kou na jednom grfekom ostrove a vyrabali bub- 
ny ktore' potom predavali. Byvala som u nit h 
a ucila som sa u nidi robit' bubny. Ked isli na vi- 
anoce domov ton bol Franeiiz, ona Svajflarka), 
odiila som aj ja - nas pad na Slovensko. 
Petra, ako vyzerala tvoja cesta do Izraela? 
Petra: V^etky v Grecku zarobenc peniaze som da- 
la na listok na lod', ktory stal 100 dolarov. Ked 
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— » iiplaviia do pr istavu. pofi^ak som si te- 
leffGnu kartu a zavolala sop na kontaktne cis- 
kx He ami sa dozvedela, kde prone je strctnu- 
* iUmtww Konaio sa na skalnatej pusti. kde 
ItK oajma picskove bory a jaskyne. Dost nehos- 
tmt prastredie. sueho. velke honifavy. Gstala 
in— I mi 7 dni a vybrala sa stopom dale] - k mft- 
wmo mora a k vodopadom Engedy. Potom som 
pnsla do mesta Jerusalem, Na jeho okraji sa na- 
chadzala mala osada, kde zila komunita ludi, kto- 
ri obsadiii opustenc arabskc" domy, ktorc tu osta- 
li po byvalfdi obyvatetoch, ktori odisli pocas 
vojnv. Tu som pobudla niekolku dni a pobafo- 
vala dale] do Tel Avivu. Bfvala som v hostcbth 
a u ludi. ktorych som spoznala na teste, Hladala 
som si brigady, predavala som napriklad v stan- 
ku, fistila kajuty na ludi. Pcniaze som skoro 
v6bec neminala - jedb som mala viicsinou za- 
darmo - po skonfeni potravinovych trhov v mes- 
te sa na nich dalo najst mnozstvo dobrelio jed- 
la. NaSetrlla som si asi 1 2 000 korun, za ktorc 
som cestovala n a spat. 



Samotnc dievfa na cestach v neznamej krajine 
- nebob to nlckedy troth u iiebezpcfne? 
Petra: Samozrejuic, netrufaia by som si iiadne- 
mu dievcatu odporucaf. aby takto cestovab sa- 
mo, la som sa nasfastie nedostala do fiadncj vy- 
slovcne nebczpefnej situade. Maxim alne tak 
sbvnc obtafcvanie nieborych vodicov na stupe, 
Mozno to bolo riskantne, no mam viatcro ka- 
maratok zo zahranicia, ktore tiez cestuju sa- 
motne. fafim povedaf. 

Ked' sa dncs pozerate na svoju ccstn, eomu vis 
naucTla? Myslite, ic podolmc skusenosti a zazit- 
ky mozc iiskat aj clovck, ktory ccstuje s ccsto- 
vnou ayentiirou? 

Petra: Cestovanie na vlastnu past jc poriadna 
lekcia. Naufilo ma byt samostatnou, spoliehat sa 
na seba. Tiei ma naufilo trpczlivosti - nesnazit 
sa robit veci nasi In alebo priliS rydib. nrdiaf 
sk6r nech sa vSetko vyvija samo. prisposobit sa 
okolnostiam. No a som rada, ze som dokazala to, 
fomu mnoho ludi never! - zc nepotrebujete ve- 
ta peftazi na to, aby ste spoznali svet. 



Hela: Byt na teste je nplny podt sbbody. Clovek 
ticz ziska odstup od zivota. ktorf iil pred tym, eo 
mu umozni vidiet' rSzne yed z inej perspektivy, 
Petra: S cestovnou kancelariou nieco take zazif 
nemozete. Ked' ccstujete s agcnturou, zaplatite 
si a vsetko mate pripravene, vsetko je naplano- 
vane a caka na vas - doprava, ubytovanie, jed- 
lo, prostredie. Ked' cestujete sami, ste odkazani 
na seba, castokrat neviete, fo bude zajtra, kde 
budete spat, to jesf, odtnetc sa bliiSie obyfaj- 
nym Fudom, vidite iivot v jeho skutocnej podo- 
be a tiez drsnej krase. Ned a sa to vobet porov- 
[ I, iv, if 

Nclaka Vas vydat sa opit ita ecstu? 
Hela: ja sa cbystam foskoro vyrazit tcntokrat 
do Spanidska. 

Petra: fa som si nalla svoj spdsob Svota tu na 
Slovensku. kde sa dtim teraz spokojni a mam 
tu to robit. Zatlaf o-stovat neplanujem, no nic 
nevylufujein, 
fiakujem za rozhovor, 

Pftal su Maitii Ritomskf 



Vutnici } Uhkym frbcom 



Turistika. Slova, ktvrf znamend mdlo a jc 
twnaka hcz ohsahn uko s/bvo svet. 
TOUR - fraiKVZsky cata okah nieCobo, 
prccbudzku i vyciadzka. ok tid veta. 
otaika, obmt kalcso, obvod, ohjem, 
okivb, povaba, pri&sak, bmcbdt tfstbc6. 
Mrtofjo vj^nomow nmoba jc i ftwktik 
a turistov. Dlba rada ad tyib, no ktorycb 
Idi ducb (iofc mamoau a ncsbbody ai 
po fabkonobycb vtddkov. 

Tych prv^di nd'utuj, ^voj iarnov si eite platia: 
predali svoju neschopnost! postaraS sa o seba 
eescovnym kanteladam. Hestiastniti! Trest si oii- 
pykavaju hned. Lietaju s nimi v kowvycb bed- 
niadi po eelora svete a sekundy idi pubanaji'i 
z letisk do botelov a z hotelov k letiskam, Ini sa 
nediavaj^i vozif v plavajucith bedniacb, abbo 
v slnkom rozpilenydi autukarodi. Jedno maju 
spoloene: vrataji'i sa clomov nic vd'mi osvieieni, 
s potitom, akoby zmieSali lahodne ranajky, obed 
a vefcru v jednom koryte a bretku naraz vypi- 
li, Odvaznejsi bruehiici nasadaju do svojidi, vy- 
busnymi motormi pohananyth, paehnncich 
strojov, Dudi t'azoby potom na nicb scdi od za- 
tiatku do konca. Hory nad nimi svietia na sln- 
ku, lesy na ubodadi sa prevalujii vo vofiavytb 
vetroch ako morskc luky, ale niarne lakajti, as- 
talt pripiitava, nepusti a siahuje k zemi. To nie 
sii pravi putnid, pudriadili sa hmote. 

Potom su tu vodni turisti. cyklisti, horolezei. 
Nidlierni putnici, ale ani oni nemozu 1st: vSadc, 
kh duch vol'ne vanie, ale telo je priputane k vo- 
dam a lodkim, cestam a kolesam, ska lam a la- 
nam. Nie si'i tabid, viem to, patril som medzi 



nidi. Ccstovatefskc, prlrodovedcckf a vysuko- 
borske expedldr u^ dnes nie su putovanim. Tony 
ieleza, povinnosti, jedal a zodpovednosti zne- 
moifiuju lahkosf a radost 

Mnoho druhov turistov som vynechal, veo" 
stale platia slovd stareho Irenca zo Symrny 
o torn, 2e ,Boh urfite nir je taky dmdobny, aby 
kazdemu putnikovi ncmohol poiicat jeho vlast- 
nu dusu". Budem vsak pisat o najl'ahSlch putni- 
koch, Jlachte, fasto chudobnej a divokej, med- 
zi tudstami. vtakoeh medzi pi'itnikmi. tyth, 
ktod su eJte dnes schopni vydat sa na cestu do 
neznamych h6r a lesov iba s tf m, co odncsil, bez 
obav ako skoncl defi a ake budti tie tTalSie. 
Putuju v slnku a daidi, u samot.e alebo v spoloJ- 
nosti, l'ahko, bez starosti Chudoba - najva'Sia 
sloboda. Podavaju si tak ruky s davnymi bratmi, 
ktori v umbrijskom slnku, thebskych pieskotli 
alebo tibetskyth vetroch diodili iba s dstou my- 
stou, zobraekou miskou a spagatom okolo bedi- 
er. Je to prastare vibetue. Ui pred tisiekami ro- 
kov sa kvoli nemu vydavali ludia do pu§ti. do 
[lajchudobnejSIdi a najslobodnejsich krajov. 

1 1 uas nie je mozne diodit do piiSti. Ti, o kto- 
rytb pisem thodia do hor a lesov. Skupina thlap- 
cov a dievfat. Vacsinu krajov prejdu iba raz. Kam 
pridu tarn si fahnii, kde sa im pifi, tam ostanu 
dlhsie. Co najdu, to zjedia, sfcany vacsinou ne- 
nosia. Mnoho ludi by taka"to cxistentnS neisto- 
ta zahubila, ale im prospieva. Neistota zatho- 
viva dusevnu pruinost a jas, Nevcdia aky je defi 
ani hodina, thorobami trpia zriedkavo. ak zmok- 
rn'i, neski5r uschnu. Je to jednoduthe. Su odka- 
zani sami na seba a ich pythou je rovnovaha 
medzi mnohodennou sebestacnoston a to naj- 
lahsim batohom. Dodiva to sebavedomic a put- 
nici sa mozu odva^if aj do odl'ahlych krajov. kam 



taioba a pohodlie, opatrnost a pahltnost, ostat- 
nf ch turistov nepustia, Dlho sa vsak treba ucit 
ako zniicrit sebestacnost a lahkosf! if to vSak 
nevyhnutne, pretole iba pri lahkom batolui 
male du3a opustitl telo a poletovat nad nlm vo 
vetrc a v radosti, ktora jc zmysbm I'ahkyeh, d'a- 
lekyeh dest, Duch najlepiie lieta po horach, ak 
jc ruksak tak labky, zc ho unesbl na jednom ra- 
mene, 

Mnoho uiitocnych vlastnosti ud putovanie. 
Skromnost. Nczavislost. Vytrvalost. Prekonanic 
strachu, skleslosti tela aj ducha. Octu k zemi aj 
domorodcura, Poznanie kraja tak dokladne, ako 
ked mravec ohmatava tykadlami. Pri putovani 
sa nadbcrne spomali fas, rozbil sa na okamihy, 
lijes v inom rozmere. 

Tvar mi doteraz iiari. Stale sa mi zda, ze ba- 
sil putovauia popisujem iba matne a vlazne, 
Ostava vsak posledna. najvyssia karta. Co jc na 
putovani najopojnejsie? Sbbodal Uehvatujiiti 
prfld slobody, od sladkeho rann^ho nadf dinutia 
az po veferne zaspavanie. Cesta Ti da slobodul 

Nezname pohorie. SediS na hobm hrebeni, po- 
fukuje striebristy vietor. Samuta je upb5, sfi ta- 
ke pohoria, Kam sa vydas? Nikdc pre teba nic 
je prichystan^ bzko, nic je objednane jedlo. 
lYedsa vsak vieS, ze sa vzdy vyspis a ani od hia- 
du nezomries'. Na ktoru stranu pojdeS? Mozes 
isf kdckolvek, si slobodny. Zabludit nemoies, 
kam prides, tam je tvoj del Z lesov vanie clilad, 
kdesi v nich jc tvoj a dnesna postet je tam i vo- 
da, ktorej sa napijes. Vstanes, ako zvicra thytIS 
victor nosom. Potom pride okamzik slobody, kto- 
ry s a neda zap la tit, pribti ako sip. Nahle vieS 
kam pojdes. Ncznlmo pred tebou. neznamo za 
tebou, sladki, nebeska sekunda slobody! 

Aliros/ov Nevrly, Karpatski tfiy 
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U V jednom mcditacnom centre, pri vstupc na mc- 
ditadni ECSta stoji vcl'ky kamen, na ktorom je 
vytesan£ .Bo bo thanh phong khoi", CO zname- 
na£Pri kazdoru kroku sa zdvihne vanok^Ake 
krasne a yelkc slova! Cerstvy vanok znamena 
z&Siitok mieru a oslobodenie odnasajuee prcc (a- 
zobu smutko pritomncho v kolobehu zrodenl 
a umierani. Ccrstvf v£nok prinasa do vas"ho zi- 
vota radost' a slobodu, 

Diiihy priatel, preco neskusit taku ditjclzuf 
Preco neprospief svetu? 

Thief} Nbat Hahn. A Guide to Waiting 

Meditation 

autor jc hudhistkky mnkh a mierwy ottviste 



Ludska cesta 

Clovek umuinil ludbm za niekotko malo hodin 
prejsC krajinou a nemusi pri Com urobil! ani 
krok, za niekolko malo hodin obJetiec Zem. a ne- 
musi pri torn ani prstom puhnut'. 

Stroj ho advent: stroj ho odncsie na svojicli 
kridlach. Stroj kraca micsCo neho. Tisickrfit tych- 
lejiie. ako by on sain mohol, Cesta merajGca 5 
kiloinctrmt 20, 70, 200, 1000 alebo 10000 kilo- 
mctrov ntc jc otazkou noh, telesnej sily, fasu 
alebo rfdrle, air otazkou motora. pohonnej 
hmoty, penazi 

Cesta pre cloveka u£ me je cestou. Nechodi po 
nej. Prevezie sa po ncj alebo ju preleti. Lenie 
ehfldza Jc primerana doveku, jeho noham, jclio 
ociam, jeho zazitkom, Cesta, ktoru clovek pre- 
diadza peso, mu uraoziiuje spa ma tat sa, stat! sa 
flovckom a zostaf dovekom, Clovek sam je ako 
cesta. Ustavicne sa niekam ubera, ViSctko na 
nom, v nom, okolo neho, prostrednictvom neho 
je ako krdcanie po ccste. 

VSetko je cesta, 

Preto je nevyhnutne, aby clovek chodii. Kotko 
lea moze. Dcnnodennc. Aj dlhc cesty, Cim viae 
biide cliodic. tym vaKmi moze byt dovekom 
a flovckom sa sen'. 

Iritz tiiy linger, M6j Brat trantisck 

autor jc frant iskdnsky knoz 

a propagdtor iivota hlizkeho prirode 

r~ Chddza a tesanie do kamena 

I ,Nczal?zi na torn, oka ifefjto dosWmeni cief, 
' co objavim po ceste.* 

Ked som bol mlady. cosi viae ako 

s priatetom sine sa vydali na ]«■- 

sin eestu, poCas kmrej sme 

eheeli prejst na vlastnydi no- 

hadi viae ako tisic kilomctrov 

Vybrali sine sa napriec Angliou 

od Land's End po John o'Groats. 

Dovodom pre nasu chodzu bol 

dudi mladosii, tuiiaci po dobro- 

druistve, objavovani zmyslu 

a skrytych ciest zivota. 
Po dvoch alebo troeh tfzdnot:h 



rhodze sme si zvykii prekonavall dihe vzdiale- 
nosti. Kazdyin dfiotn sa porhod viae premienal 
na meditaciu, Boj so sebon samym, vstavanie. 
Jedenie. zbalenie veci a diodza, to vsctko sa st.i- 
valo viae a viae automaticke. takze zostavalo 
stale viae: priestoru pre myslienky, rozhovory 
a vyehutnayanie samotnej cesty. Najviac sme sa 
rozpravali o torn, fo bude na konci testy: kolko 
kilometrov prejdeme. kolko dni nam to budc cr- 

Jvaf. Medzi oblnbcnt tcmy patrilo aj opisovanic 
toho. ako sa Yykiipcme v hon'iicj vode. Krafali 
sme tak rydilo, ako sme vladali. Bol som pre- 
kv.ipniy, ako sa nafc teli dokazali vyrovnat 
s namahou. 

Kcd' sme dorazili do ciefa v John o'Groats, d- 
til som sa zvlaStne. Cesta skondla a v mojom 
vnutri bob prazdno. Sadol som si a pozeral pred 
seba. Bol som mladf a Cakai som, tc na konci 
cesty nirfo najdem, Us|jokojenie alebo skrytu 
pravdo. 

Niekol'ko rokov neskflr som peso kratal na vr- 
cholce lior v Himalijach. Snaiil som sa na nc 
vysttiplf prilii rf ehlo a odiorel som v dosledku 
dehydratkie a zmeny nadmorskcj vfSky, Stravil 
som 3 dni na posteli v oddychovom t,'itnur . Ked' 
som sa zotavi), pripojil som sa k muiovi z Ciny, 
ktory Sid mojou cestou. Krfcali sme vel'mi po- 
rn aly, Muk kaidti chvil'u na ccste zastavoval. 
Rozhliadal sa okolo, prezeral si vSetky rastliny 
pri ceste, ukazoval mi horske gticy a priesmyky, 
rozpraval sa s 1'ud'mi, ktorych sme strctavali po 
ceste, Po nespocetnfdi zastaveniath sme na 
konci dna prcSli iba cosi viae ako jednu milu. 
Keby som bol zdravy, tento pomaly pochod by 
ma frustroval a jedine moja ehoroba ma nucila 
ostavat s tym muzom. 

Po niekolkycb dnoch som si vSak zvykol na je- 
ho s|joloi!nost: a cbskoro som z nej zaial mat do- 
konca radost, Vydiut naval som prirodzenf ryt- 
mus dfia a obl'ubil som si aj jeho okuliare. ktor# 
vyllahoval vzdy, ked' sa zaumitnil objavit niefo 
nove pri ccste, Obl't'ibi! som si sposob, akfrn mi 
ukazoval kvctiny, fetorf v takychto vfikach ma- 
lt ini'i rarbu, ako kvetiny rovnaki''ho druhu ras- 
tuce v odoliach. Jedncho dfia, ked' sme sedeli 
a oddychovali, povedal: ,Su dva druhy horolez- 




kroku 



cov. Prvi lezii. aby dosiahli vrchol. druhy preto, 
aby objavili to, tu je pri ceste., Tato jednoducha 
pravda mi povedala mnoho uie len o chodeni. 
.ih l] o roznydi pristupoch kzivotu, Naufila ma 
novemu pristupu aj v prad, ktoro som robil - 
vytesavani do kamena. 

Pri tesan) do kamena sa dues nahradza rucna 
praca strojmi, napriklad pneumatickym diatom. 
Strojc sii vsak hlutne a nemaju cit. Pri mojej 
prad sa stavaju prekazkou v transformovani 
my^lienok a citov z mojej mysle do kamena. 
Tesat do kamciia vyludic rukou dnes znamena 
isf proti .moderncmu sposobu," Moderny sp6- 
sob, prach a otrasy, ktore sposoboju pri prad 
stroje, vSak nejedndio soehara doniitili vzdat sa 
svojbo remesla. 

Na ceste z Land's End do John o'Groats je otla- 
ecnych mili6n stOp, do sochy jc vytesanyrh mi 
Ii6n liderov ktadivom. V skutoCnosti malo zale- 
zi na torn, ako rychlo dosiahnem del, cenu ma 

In. in s.i n.iiniin [in o'M'r. K,i7fly udci kbidivnjn 

odi'Aza m6j pocit, kaidy krok je otlackom mojej 
mysle, 

] ". 1 1 c i . i - . I " Mitnv oil n,isli(i poclmdu <Io |ohn 
o'Groats sa m6j prist up k iivotu zisadne zmc- 
tiil. Mojito to sflvisi s prechodom od netrpezli- 
vosti dvadsafroencho mladika k lilozofujikemu 
pokoju tridsiatnika, Nech Je to akokol'vek. dnes 
plSvam proti prudu ohSrtajilceho ^asu, Nesna- 
zmi sa dostaf z A do B tak rychlo, ako je to mof- 
ne. Snailm sa o in^ 1 - 1st po ceste najpomalSie 
alio diik.i/nn 

IMium feer, itcsurocncc fVo 207 
autor pracujc ako socbdr 



Aktfvny pohyb v meste 

Castokrtit som premyslal nad zvlijtnym spra- 
vanim modernyeh ludi. Do pracc sa vozia autom, 
obctujuc pritom svoj fas a zdravie v kazdoden- 
nyth zapchach, obklopeni hlukom. znedscenym 
vzduchom a nervozitou, Ked' viak pridu z prace 
domov, v sulade s novym trendom zdraveho zi- 
vota si obleCu teplaky a vyrazia iportovat, 
ledinym ciel'om sportovania je nahradit si ehy- 
bajuci pohyb a tak behaju monocrine dookola 
antukovych drah, nahanaju loptu s remsovou 
rakctou, alebo navsStevojH uzavrete priestory te- 
locvicni, Ako by mohli inesta vyzerat keby sa 
1'udia rozhodli robit veci prvodzenrjiie 
zmysluplnejlie! 

Sam milujem pohyb, chodzu, bch. plavanie 
a jazdu na bicykli. Do urdtcho fasu som tiez 
tymto aktivitim vyhradzoval 
osobitny cas, chapal som ich 
ako nieeo, comu sa mozem ve- 
novaf, ked ukoncim kaidoden- 
ne povinnosti, Casom som po- 
chopil, ze aktivny pohyb mSze 
byt si'icastou kazdodenneho zi- 
vota. Odvtedy Sportujem pri 
kazdej prilezitosti. Na cesto- 
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■ mir do prace som prcstal pouiivat! autobus - 
atii som do nej bchatl. Ked' si pospim trochu 
ilh&f amam malo casupouzijcm bicykel, V pra- 
d sa osprchujem, prezleCicm a zaenern defi s vac- 

- -iiiii id .:ko kolniovi.i ztlireni lannyini 1:1.1- 
fenicami v autobusoch alebo zapchami na 
ccstaeh v rannej spicke. Vlastne nohy ma spo- 
lahlivo odnesu aj do obdiodndio centra vzdia- 
kneho 3 zastavky od m6jho domu, alebo na ilra- 
&f. kerf treba nieCo vybavii Aby mohol clovek 
brhavaf v meste iicpotrebuje vcfa - beiecke to- 
pinky, pohodtny ndev, ruksak, ktory dobre sad- 
ne na chrhat a chut 1 rozhybat svoje zdegencro- 
van£ telo. 

KetT si niekto mysli, it stracam fas, vcl'mi sa 
myli. Zdravie a radost 1 v mysli, ktoru zlskavam 
sa daju fazlo vyCisliC, A usetrim vela Casu tym, 
ir nemusim vyhradzovaf v svojom Jivote oso- 
bitn£ mlesto .frcningom", pretozc Sport sa pri- 
rodzene stal siicastou ni5jho iivota. Do krytych 
plavarni uz nechodim, o to viae si vychutnavam 
pUWanle v jazcraeh, len Co sa voda trochu otep- 
li, Behaf som si zvykol po cdf rok, aj v zime. ked' 
nasnezl Niekedy objavujem nove cestifky, chod- 
niky, spoznavam skryte zikucia Bratislavy. 
Niekedy popri torn, ako bcha.ni premysfam a ne- 
chim sa unisat lantaziou - ako by vyzeralo 
mesto, v ktorom by 1'udia zaeali pouiivat svoje 
uohy, tak ako to rhc.cla prirod.i? rj-rtlsf.ivnfnn si 
fisty vzduch, spev vtakov a CervenC lira zdra- 
vych I'udL ktori sa s I'ismevom mlnajii pri chfldzi 
fl bchu do prace, alebo za infrai povinnosfami. 

la som uz zaCal, Nedicctc sa pridat? 

Roman T6th 
autor hfva v Bratisfave u viae ako IS rokov 

chods (nie ten) do prtke peio oiebo na bieykti. 

.Pred niekofkymi rokmi som sa rozhodol ncjaz- 

■V ],i,i ( r riuliini, .lb' iI'mxIiI' |x-So. i i-.t.i iln 
pratf sa stala prijcnniym zazitkom - ziadnc do- 

:.lvih.' ziipchy alebo starosti s parkovanim - Cu 
a ram som si dokonca ssaSiel na kavu s priatd'- 
■• ivr'1'.i iMIczitfj^ia vs.ik bol.i skucofnciat', it 
i i zracnilo mojc vlastnr vnimanie vzdialcnosti. 
Sancslariu som mal dvadsaf blokov od domu, 
tcda asi tridsat! minut cfcSdze. Zistii som. it prr- 
i.r.ac tuto vzdialenost! \r nesmienie tahki, 
'.-rusil som. ze moju prtddiadzajucu predstavu 
Tzdialcnosti vytvorila tedinika, Svoje znalosfci 
som ziskai na zakladc jazdy autom. Du&toc 
i fyzicky som sa stal auto mob ilovym dovekom. 

-■• > som prcpojil ziiitok vzdialcnosti s fy- 
-■iou skiisenosfou svojho tela. Skutofiia vzdi- 
dasost sa tak stala skusenostlou osobnou a nie 
■tthankkou, akoby mimo raojf tdo ' 

/crry Wonder 



Chodza a cestovanie 

fkfifea je aktivita, ktora prinasa vefa radnsti. ]t 
^ti jednym z najlepsidi sposobov precviccnia 
ttb. Ofisfuje rays el'. Den straveny chodzou kon- 



ci sladkym spankom, Ludia kracajii v priemere 
rychlosiou tri a?, styri mile za bodinu. Nii: jr ne- 
zvycajne, ked' za den flovek prejde viae ako 20 
mif. Cestovatelia by mali znoyuobjavif radost! 
z rhodze a nauCK sa ju vyuzivaf to najfastejSic. 
Qiodza letri peniaze a udriuje teln v zdravi. 
Samozrejme, ak opustitc domov v dobrej lyzic- 
kcj kondicii, use trite si poeiatocne ptoblemy. 
Odpoiufam tncsiac alebo dva pred zafatim ces- 
ty chodif kaMy druhf den s batohom na ehrh- 
te - batoh by mal byt! rovnako fafky, aky bnde 
pa fas vaSej testy a chodza by mala trvat! a spoil 
dve hodiny. Chodza po asfalte Ci inom rovnom 
povrchy je menej namahava, ako po prirodncj 
krajine. Ak planujctc chodif v divofine, zaob- 
staiajte si dobre, neprcmokave topanky so spev- 
nenym Clenkom. Cim Talisie. tym lepsie. Ak kri- 
Catc na slnku, nOTyhnutnostou je I'ahky vzduSny 
klobdk na o ch rami pred Cipalom. 

frilt Scott, cestowitef 



Aktivne zdravie - Princip 
rovnovahy 

Ifdnyiu zo zakladnfch prindpov vesmini je 
princip rovnovShy Ak by bola Zem o pdr kilo 
metrov bliiiie k slnku, bolo by na nej botovc 
peklo, Ak by bola o par kilomr.trov tfalcj, bola 
by z nej neobyvanS mrazivS pu5(. Na svojom tc- 
rajsom miestc. v rovnovihe idealnej vzdialcnos- 
ti od Slnka, ma nasa planef.a dokonalu polohu 
na umoJncnic pozoruhodndio rozSlrcnia mno- 
horakych foriem zivota. Kaida flastocka naSho 
sveta, akokol'vek drobna, ak ma spravnc fungo- 
v.ir. iiiusi liyt! Ui'/ v sf.ivr I'lplncj niviiov.iliy. 

To istf plati pre naSc telo. 

Ludskc telo je Casfou vesmiru, ktorej bolo prr 
durfcne. aby bola v dokonalej rovnovShe, Clovck 
jr' usposobeny tak, it potrsbuje istc remozstvo 
pohybu. Rovnovaha ziskai: a pomocou pohybo- 
vej aktivity urooinuje dosiahnuf stav aktivne- 
lio zdravia. 

PodFa mSjho nazoru odzrkadl'ujc tcnto princip 
rovnovahy iba pradavne funkcie, na ktore bolo 
I'udskf telo uspfisobene;. Spomeftme si na naSich 
predkov a liidi iijucich este dnes v primitivnych 
spolocensrvach. Telesne boli vcl'mi aktivni: lov- 
ci v skupine rasto ubchli mnobo kilometrov. 
kym vystopovali zver. Neustale sa pohybovali aj 
pri zbicrani dreva. plodov, noscni vody alebo inej 
finnosti. ich organizmus bol vytre.novany na 
enonnne' zafazenic poCas dlhych pochodov a na 
dosahovanie telesnych vykonov ktore sa nam 
v porovnani s naiinii moznosfami zdajii div nie 
nadl'udske. 

lste je, ze sme dosialili velky pob'ok v oblas- 
ti vedy a techniky. Niekto moze tvrdit. ze sme 
sa dostali vcl'mi (faleko pri budovani dokonalej- 
Sieho politickcho a spoloCcnskeho systemu. Ale 
pokial' idc o telesnu vyttvalost: a zdatnost za 
nasi mi predkarai sme zaostali o svetelnc rolcj r . 

V naSej suCasnosti - napriek dvihajuccj sa vi- 



ne zaujmu o zdravie a telcsnf vyzor - ma vac- 
sina fudi sedave zamestnanie, Chodia len z par- 
koviska alebo autobusovej zlstavky do svojho 
uradu, tarn od pocitaCa k diladnicke 8 do bu- 
Fetu a okrem prileiitostnych tenisovych alebo 
golfovyeh .zaehvatnv' cez vikendy je tn takraer 
celd pohybova aktivita. 

Na3 organizmus vsaknic je usposobeny na fca- 
ky nedostatok pohybu a najnovSie lekarske vy- 
skumy potvrdzuju tento nazor. PohybovS akti- 
vita spevnuje kosti, vytvira pozitivnc dusevne 
stavy, zlepsujc krvny obeh a zvysuje ocliranu 
proti srcleovym chorobam. Zd5 sa mi prcto. it 
ked sa vratime k tclcsncj finnosti bsznej u ludl 
iijucich na primitivnom stupni vyvoja - cinnosti 
tak zufalo potrebnej aby telo a myscl mohli 
sprSvne fungovat' - budemc na najlepSej ceste 
k dosiahnutiu aktivneho zdravia. 

Dr. Kenneth II Cooper, 

ou tor pa tri k zndmym pnipfljjdforoirt 

telcsntbo pohybu v USA 



Doprava z permakulttirneho 
pohl'adu 

Vlaky nie su priatefskc. prirode, maji'i iba menSi 
ckologicky dopad ako auta. Prvu vol'bou by prc- 
to nemalo byf rozhodovanie medzi dvoma druli- 
mi zla, ale snaha zariadit svoj iivot tak, aby sme 
za praam, do ohdiodov, do Skol a podobnr mu- 
scli et'stovat Co uajiucncj. Pre mnohych 1'udl to 
znamena tit v meste. Mysli enka. ze permakul- 
turnym ideilom je iivot v krajine, platl iba pre 
menSinu 1'udl, ktori chcu iir' skromne a sebe- 
stafne. 

To je permakulturny princip prepojenia. Pre- 
pojmie funguje iba ak umiestnimc vsctky 
zlozky systemu Co najlepsic, Permakulturny di- 
zajn nSSho sposobu zivota zaCina tak, ze sami 
seba umiestnimc na mlesto, kde potrebujeme 
i!o naj menej eiest vykonavaf spal'ovanim losil- 
nyeh paliv 

Ne]azdit autom je najd6lezitej5ia zmena, kto- 
ru ninolii z nas mfliu vyko ii.it'. Nie vsetd to vSak 
dokazu uskutocnif zo dna na den, preto dobrym 
zafiatkom mole byt vytvorenie spolofenstva su- 
sedov alebo priatel'ov, ktory sa spoloCne delia 
o jedno auto. Takcto spolocenstvi dobre funguju 
v Britanii a v Nemccku. 

Cestovanie lietadlom je eSte viae deitruktiv- 
nejsie ako jazda autom. Nie iba kv&li tomu, ze 
lietadlo spotrebuje ovel'a viae paliva, ale aj pre- 
to, ze vo vy&Sidi vrstvach atmosfery, kde lieta- 
dla lietajii. mi spalbvanie fosilnych paliv ovel'a 
drastickejsie ucinky. Bolo vypodtane, it kazda 
osoba, ktori leti lietadlom z Britanie na Floridu 
spotrebuje behom jedineho letu svoj eelolivot- 
ny limit v produkdi oxidov uhlika. ktory by mal 
kazdf Clovek na Zemi dodrzat. ak chceme stabi- 
lizovaf Zemsku klimu. Ja osnbne som sa rozho- 
dol nikdy ncpouzif lietadlo. 

Patrick Wbitefirfd 
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Kam za ekologickou dovolenkou? 



O jednom vcl1<om byznise 

Fuel fa arch eolo gov sa ktdia zacali pohyboval! po 
fcrajiiie, ako turisti, niekedy fired 4000 rokmi, 
Starogrecki hrdinovia cestovali v jednom kuse 
a Grtki ich v torn ncskor napodobnovali. Tiez 
Rjmania dasto opuStali svoje domovy, Bohatsie ro- 
diny trlyili If to na juz-uom pobrczi apeninskeho 
poloostrova, neskoY zacali navstrvovat! tki gree- 
ke a egyptske pISzc, Ale skutucna^ masova vlna tu- 
nzmu prisla az zacTatkom 60. rokov dvadsiateho 
storocm. najmii v drjskdku rastiicej iivotnej urov- 
ne obyvatel'ov zapadnej Europy, (aponska, Austra- 
lia a Spojenych sr.acov. Vysokt: n&rnky turistov so 
sebou priniesii till narast automobilovej dopravy, 
vySSiu produkchi odpadov a vysokf naroky na 
energiu, V najvikSich tradknych turistickych 
centrarh yyrastii obrovske liotely. Sportove zat'ia- 
denia, zabavne tcntri cesty, parkoviska. zjazdov- 
ky. vleky a lanovky. To vfctko monk) vzniknut' iba 
za emu rozsiahlcj devastate prirody. Turiznius sa 
stal najvSBim ekonomkkym odvetvim s roftiym 
obratom tiskov inillard dolirov. 

I liir.i na juh 

Poklra kvality prirody v tradicnych turistickych 
rcgloiiodi mal za naslcdok vyrazny udliv oa- 
vStevniktra Turistickf centra, ako Stredoinone 



alebo Alpy zacali upadaf a ccstovatelia sa pre- 
sunuli na juh, do tnenej rozvinutych krajiu. 
Zacali davar. prednosf. inrfiyidualnym a rodinnym 
eestam pred masovym cestovanim s ccstovnou 
kancclariou. Navzdury tomu vsak nic j€ mozne 
tunsticky rucli povaiovat za prinos pre liostitcl- 
skti krajimi, Akokol'vck sa turisti snaiia pris- 
posobiE zvyklostiam zeme, do ktorcj ccstuju, idi 
na rofey na luxus ostivaji nadstandartne vysoke. 
Neobidu sa bez IctiskzapadneTio typu. uspokoji- 
ve.j siete koimmikadi, vodovodov, elektrkkych 
,i lelrffmnych pvipojok. Frodiikuju mnoho odpa- 
dov spotrebovavaju innozsWo vody, Aj v oblas- 
tiach, kdt- rolhlci nenkzii zavlazovat svoje polia. 
sa dentie pocita na jedneho turistu s 600 litra- 
mi vody, Oim viae sa c'lovek snail uniknric civili- 
zadi, tfm d'aie-j civilizida prenika, 

Ako z bludneho kruhu von! 

Ak chxciiic stravit: dovolenku skutoinc- ckologic- 
ky, mohli by sme sa sami seba opfta(, io vlast- 
ne ehet;me na dovolt^nke robif. Moino zistlmt;, if 
mnohf z tolio, & by snie robili na opaCnej stra- 
ne zrmcgule, m&ieme uskutodiif aj par desiatok 
kilonietrov od naSho domova. Ak cheete spoznat 
jednoduelif, prirodf bllzky sp&ob iivota, nt-mu- 
site navitevovaf Tibet alcbo Sfrnegal. Mnohi tu- 



risti poznaji'i tmisHrkc centra a prirodne scenf- 
rie po cdom svrtc, ale o prirode vo vlastnej kra- 
jinc ncvedia easto skoro nif. 

Pre I'udi v dobrej kondidi moze najkrajSie za- 
zitky a skiiscnosti priniest uplne jednoduche pu- 
tovanic s batohom na ehrbte. Tab or en ic v priro- 
de po holym neborn je niftm nenahraditefn'J" 
zazitok, 1're I'udi, ktori chai viae pobodiia ponu- 
ka dost moznosti czv. agroturistika, ktori sa za- 
dna pomaly rozvijaf aj na Slovenskn, Zaujima- 
vovi skiisenostou moze byt' tiei nivstcva fudi. 
ktori sa snazia zit blizko prlrode, venujii sa or- 
ganiekemu pol'nohospoddrstvo, oiivovaniu tra- 
didielio sposobu iivota. [ednfin z takych micst 
na Slovensku je napriklad Zajezova, kdc mnznu 
pobudnut na kratsl ak aj dlhSi &5 v usadlosti 
Sekier. Hodubny cb tnSest je vSak viae a vaJnym 
zaujemeom, ktori nam napisu tna adresu Kruhu 
iivota) moieme poskytnt'it d'aliie kontakt) 
Vhodnym stravenim letnej dovolcnky m6ic byt 
aj dSas( na nkktorom z letii'ych taborov. ktor^ 
oryanizujd rOzne ekologicfe a ne.ziskovr skupi- 
ny. Zaujimavym zaiitkom pre tych. ktori chcu 
spoznaf prirodne orientovanfcli ludi z r&znydi 
kutov sveta moit byt ucasf na Irtnom stretnu- 
ti Duhovej rodiny - Rainbow I : amiiy, 

Spracmat MatuS Ritomstf 



Paine informdcie: 




Zajezova - Sekicr 

Sckicr jo ossdkat at za'jciimkfdx lazoch, postavenS 
v raku 1864, V roku IW5 bo odkiipila PospoIitosS pie 
kirimmicky t'wt s cid'ora vytvorit priescor pre I'udi, 
ktori iiiaju ijuii-iii vysktisat si iivoc v jedni>duchych 
liniliiiiuikack blizko pn'rode, v spoliipraci s d'alSfmi 
l'udini, I'DzmfStat v sCvislastiacli, vyskrtiat si remesla, 
ucif sa pol'tiohospodiSrakym zniftiostiam. doTvediet sa 
nieto o sebestadnosti. Sekicr poiuika ubytovanie a stra- 
vu za 3D kon'm. MivStevuici na Sekieri prarujii prihlii- 
ne 6 ho din deiuie, jedna sa o piice spojene s lidrzhou 
domu, pripravou jedla, potnohospndirsh- pr.ieir. 
starastlivost o zvierata (na Sekicri rhovajii siii-jiky. ko- 
zy a kone), pileuie dreva a podohne, Na Sekirrj jc dis- 
porfdi kniJnica S vel'mi zsiijimavymi titulmi z obksti 
pnmdzeneho sposnbu ^ivfit,i, organ ii:kelio pol'nuhospo- 
darstva, [XTmakiiltury, ekolutjiekcho hnutia, fiiozofie, 
nibuinnstva fi politiky, Nickulko krac do roka sa na 
Sekieri konajti vikendove pejhyry zamirranr na roine rc- 
mLiia, cess kto sa pravidelne uskuto^iiLiie viacdfiovy cd- 
hor .hi na kunui sveta". 

Kontakt: VtflL Ztjfefewi HI %2 6 J I'liewvce 
THi (Mtt - SJiJ 292, zaji:ziM}@>szm.sk 



Letn£ tdbory 

Stalo sa dobrym zvykom, f.t ckologirk^ a ticziskovf: tir- 
ijaiiizacie prlpravuji'i Ictne Wbory v prirode, obobat.e- 
tit o nmubtvu aujteavfch prednaiok, stretnuti, tvo- 
I'ivyib diclni, l>rii|,id, n/nirifpiv aid' I'd minule rnky 
uiq.im/Dv.ili 1 . l k i ■ 1 1 ■■ cilinry iiii|iiikl.id S|>iilm'inisi: |hi.i 
tclov Zemi;, Za Matkii Zem, Greenpeacti 2ivica, Leso- 
ocbranSrske joskupenle Vlk, skupina prfrndnej du- 
chovuosti Diva a mnohf d'alSit:, Tfchto tSborov sa mite 
zi'icastnif kaidy za mimiy |ui-.|nvi>k u.i stravu a by- 
vanlc, Aktualnr informaei!' moino ziskat nd spome- 
iLiiryrh organizacif alebo na kuntaktnej adrese Kruhu 

>IVi.l.l 

Agroturizmys na Slovensku 
a v Cecha'ch 

;Vjmi:iirisi iiky program ni3 vo svojej ponuke stali: viae 
cestovftfefa ajjentur a kauoelarii. V Cecblcb mS t™to 
drub dovolcnick ui svoju tradieio a mivija sa aj u n4s, 
Kfizne punuky moino nijsll v katalugoch ixstuviek. ale- 
bo na iuterncte (stafl zadaf do vyhlndAvafa heslo .aij- 
roturistika"). 

Nomadska Utopia Duhovej rodiny 

KaidoroSne sa stovky I'udi stretivaju na .Rainbow 
Family Gatherings*- Stfrtnutlacb Didiovcj Rodiny, kco- 
r^ sa odohrSvajii na roznyeh miestath sveta po&s ce- 
ISho i\)ko. Kaide leto sa v niektiirrj krajine Eur6py ko- 
nl blavai ktni strernutic, cu kcorom sauiastnia tisfee 
hidf. Na stretnntiarh Duhovej rodiny je fascinujiicidi 
mekorko ved. 

Icdnym jc i-knlnijieky aspekt, Stretnutia Duhovej 
Kodiny sa ktinaju vzdy v prirode, mimo civilizacic. hci 
elcktriny, za zikazu priamehn prlstupu aut na miesto 
stretnutia a bez pouiivania zlniitych tcehnukgil. 
Napriek tnmu, ze sa ich licastni mnnlstvo tudi, ncza- 
nediavaju ia sebou zdevastovanii krajinu. Na stretun- 
tiach sa fije vel'mi jednodiirho - taborenie v prirode, 
pod jedrioduchymi via^rtoru^ie zhotoveiiymi pnsr.reS- 
kami, v stanoch alebo v tipi. Pouifva sa miest-na voda 



(z pramerta, pntoka alebo riceky), s ktorou sa zadiad- 
za ohiaduplnr - iiadne unielf mydlA. iampiny. praae 
praSky - ilia drevny popol na dezinfrkeiu a prirodne 
IuIiim na umyvanie, Kuri sa sucbyni, odumrctym dre- 
vom. IM strumy sa ucstinajfi, ledlo sa pripravujc spo- 
lofne pre vSetkfeh - vegctarianske, vegan skc alebo »i- 
cariinske, Ka stretnutl nenajdete iiadnc ckktrirkf 
m«ii rebBe, iiiadne techno-sound-systdny, ziadnr ho- 
fiaec a smrdlace agre^ary na nnHu. Natuieato I 
viade mnoistvo prlrodnej, akustickej, rtsdckej, tradj^- 
nej hudby, mnofettvo budohnyrb nastrojov mnoistvo 
taiica a dobrej oalady. ?,iadne obehody, prcdajnf stin- 
ky, umeiohniotnC pohare, r.aeky ah'bo Rale heinf na 

vefkfch festival orb. Namitistn ttilm je s,mnizi-e| ^ ^ > 

trledeny odpad, rerykiiria starfho Satstva, piirodzr-;.* 
Ilchody v podobe Jim vyknpanyi:h v okulltydi lesoch 







Auta sa nechivajii na vyliradenom raieste vzdialenom 

casto krSt viae ako hodinu pe5ej chadze. 

Druhynt fascinnjucim faktnm je spolocenska OE^a- 
nizicia stretnutl. Vsctka praca sa vykonava dtJ 
ne, o problemoeh sa debatuje vo vel'kych kruiioeh. roz- 
hoduje sa konsenzom. Na stretnuti sa za nif ncplati 
nif-sa nepredava, na jedio sa vyheraju dohrevol'nc pi " 
pevky, vsetko ostatirf je zadarmo, Stretnutia Duhovej 
rodiny na ktorych 53 ufastni niekedy viae akn 4000 
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i'udi sa zaobidu hcz policajnych sll, bezpeftiostnych 
agentur alebo irtych represfvnydi zloziek, &> jc sku- 
tocne rrvnlucnou utopimi. hezpcfnnsf ostatnydi sa 
scara. kazdf ucastnik strrtnutia. Vo svoje j nchicrar- 
chickej a ncnisilnej podobe je Duhova rodina jednoii 
z najvaKldi hingujucich anaidiistickych skuplri na 
svete. Na strctnuciach sa tudia navzajorn ubohacuju 
o svoje skdsenosti, zMir.ky, myslienky a city. Kona sa 
tu mnozstvo Cvorivych dido I, workshripmt prediiSSok, 



spolofrifch stream ti. PriSea. zabava. diskusie. myslien- 
ky. srrrtnutia, priatel'slva, ufenie, milovame, hndba, 
toted liefenie, zdietanir, iivot v prfrode, spoznivanir 
seba, spoznSvanie druhfch - je na kazdom cloveku pre- 
£b na Dubove' srrrtnutie pride a So si ?. neho odneste. 
Wfctfco & sa o Duhovcj rodine pise, awrejfitijft pub- 
likujr v mediach alebo na internete }e dielom jednof- 
livcov ktory .5 a tak mzhodnu urobit a v£dy hovoria iba 
sami za seba. Duhova rodina nevydava oftdilns £ia- 



den fasopis, nerobi fiadnit stranku na internets ne- 
vytvara BadnU argaiuzariu, nesnazl sa o publicity jcd- 
noducho iba vytvara priestor pre skuto&ie iitit: uto- 
pickydi myslienok. 

Ak mate podt. 2e by ste sa chccli zu caste if tohto- 
roftielio letneho strttnutta Ddhovej Rodiny, feontak- 
tujtc Kruh iivoca. Hne<f aio sa dozvieme pretax mics- 
to konaiiia. dame Vam vedief. Malo by to byt nirkdr 
v ralianskych kopcoch. 




Ccstovat' sa d6 itfotymi spdsobmi. 
PHndSa to jd&'tfcy, tozptf&nie a iiiefcttfy 
i mudrasr'. Md&iiic eeStewt f$dty 
autom. (ictadbm, bdou, rakctaii, kofimo 
i peSo. Mdteme cestova? sediac pri 
putasrom filmc v kine, v tetcviiii alebo 
pred monitoram Mrtualnc" astovcrt' 
v pricstorc bier alebo sietc. MoZcmc 
ccstovat: v mysli (alebo nmtno mysfou) 
v skuto&iom, alebo vymyslenon) case, 
v redliwm 8 imaginarnom prtestore. 
Popi&me si eSte nwfnosh" cestwania 
v snoch. fctmyrnt sa budeme zaoberat 

Zdravi liidskd bytost prcsniva kaiidu noc okolo 
stovky rninftt, a ^a tic sa jej obvykle, podari tart* 
itfyitl ncprcbern^ mnozstvo seen a svetov. 
Nicktorf' svety su redlna .skutoftit''", inr'- vy- 
myslenf, faticastiekc, mytick& vyyenerovanr. 
Mfliu byt! vytvorrn* mysfcm, vedomim alebo 
nickf m inf m. Nit-ktor^ sceny si preccstujeme ce- 
1*. v aiektorydi sa I en pristavime, posnivame 
a letlme zase dalej. Stafi nim pomyslief si a ui 
sme tarn, kdr sme si pomyslcli. Odrazu. akoby 
rychlostou svtds. |c to takf jednodschi, bra 
strat 6asa a bez namahy, Tak tomu vravim ce- 
stovaniel le to cestovanie, ake mi bytl, ma 
^mrnc'. Ryehlo a etektivnc, akene. ved' to je 
presne ideal nalej doby nasej .kultfiry", Prefo 
bo vSak ncpouSvame, preto sa potime, nudinie, 
tryznimc dovolenkovf m cestovanira v autobu- 
soch, autach. vlakoch a lietadlach? 

]e to asi preto, ie si z tych snov vlastne ani 
nic poriadne nepatnatime. NaSe vedomic 
V snoch spi s narai a my si preto p am at a me iba 
zlomky snov a a] tie zabudameskor ne2 sa na- 
dejeme. A z dovoleniek predsa ma me fotky, a aj 
keby sme boli cely cas opiti a vobet nic! si ne- 
zapamatali. budeme sa mat na Co divat, aby sa 
nam aspoii nieco matne vyiiorilo v pamati. 
A ni&ieme sa nimi poebvalit znamym. 

Dost uz bolo ,srandy" a vrStme sa spat ku 
snom, sniyaniu a cestovaniu v snoch (bez fo- 



tickl. Niektori l'udia majti taku scliopnost, ie si 
svojc sny I'ahko a celkom pekne pamata)<i. Vedia, 
kdc boli cm noc na dovolcnke. Ini si nepamataju 
ceikom nic aj dlhe. mesiacc a tvrdia, it sa im nic 
nesniva, Skflt je viak raoint najma ak so psy- 
ch icky zdravL tc sa im sniva, iba si to nepa- 
mataju. Ale niejc to ni£ zle, ani vyiiimocne. Dl 
sa to ufit cvifif, trenovaC. Robi sa to jednodu- 
clw tak, ie prvc, & urobime, ked sa rano zobu- 
dirne budc, be si spoiueniemc na to, So sa nSm 
snivalo, Odportica sa, pekne si to aj poznacit. 
Cim viae si budeme rano pamiltat, tym podrob- 
ncjSie si to m6icme zapisovaf, aby sme si eSte 
vi, it zap.im.'ir.ili A t.ik U< iilr dlbn dookolii ,ri 
kfm sa nezaenrme budit v noci a rozpamStavat 
sa na prave prezite. sny. Vtedy jc cas sa rozhod- 
n^t, kam nam a i stoji za to v poznani svojich 
snov. svojich snovych ciest a seba, zajst. Od n&i- 
lio rozhodiwtia zavisi, fi si budeme zapisovaf 
sny aj v nod alebo zostancmc na .rebeaSnej" 
urovni. V takom pripade sa budeme musief 
zmieriC s tym, ic si budeme pam&taf len po- 
slcdny sen nad ranom. 

Ak sa vsak rozhodncme !s( dalej, svoju leni- 
vost a pohodlie obetovat poznaniu a cestovaniu, 
moicte sa dostat ai k tomu. ie jedneho mileho 
dna, (alebo skor nod) zistltc, zc ste si zapalili 
cigarctu, hod uz peknych par mesiacov nefajfi- 
te. V torn ukamihu si uvedomite, ie sa vam to 
.iba sniva". Vacsinou sa flovek pri takomto zi- 
iitku zobudi, ale to je len zafiatok. Od tcj chvi- 
Ic uz budete vediet! So hl'adat. na Co &kat, co 
skuSat Na druhy raz sa vi Slovek nemusl cel- 
kom prcbudit a po tro^ke treningu si vi mole 
pamataf £u sa mu snivalo. kde bol. ba co viae, 
moze byt priamo pri torn. Teraz sme priSli ku 
korenu veri, - uvedomujuc si sam seba po&s 
spiinku, m6ie clovck menit a upravovat' svojc 
sny, moze navStevovat reality a cestovaf do 
inych .svetov' ako sa mil zachce. Nie je na torn 
nic divnf. vsetci sme to. ako deti, vedeli a robi- 
li. Aj preto nas .dospeli" obviftovali, ako vsetky 
deti, ze ncvidime rozdiel medzi konvencnou ,re- 
alitou" a na&ou realitou, realitou naScb snov. 
Preto, ie pre nas to bola realita aj napriek to- 



mu, ie ju .dospeli" a ieh konvencnr myslenie za 
fiu nepovaiovali. 

Ale so snami a s nami to nieje az take I'ahko. 
Po prve preto, zc sny sa nAm nie vzdy tak jed- 
noducho poddaju, aby sine si mohli v nich ro- 
bit & chceme. Po drulic preto. ie ked' sa to aj 
niekomu podari a on ztsti, ze naozaj ovlida svoj 
sen (teda to, o com sa mu sniva) a to. co v sne 
urobi sa nikto nedozvie, zafne uspokojovat naj- 
ma svoje sexualnr fant^zie a nesplnene tiliby. 
Skilstc sa nad tym zamysliet a I'lprimne si priz- 
nat, na co by ste v takom pripade mysleii, co by 
V4s zaujimalo, & by ste robili. Clovek, hod si 
to len vefmi nerad priznSva, je biologicka-pri- 
rodnS bytosif a ako taka ma aj svoje nenaplne- 
ne potreby a tMby. A zaujimaju ho hlavne ta- 
kf, ktore si v .materiSlnom' svete morilky 
a konvendi nemoie uspokojit'. Nemajetnejsi si 
mozno budii ukojovat tuibu po nakupovani, 
drahfeh an Each a uzasnych dovoieakach, ma- 
jetnejii po niefom celkom inom. Talu, ktoi^ch 
.majerok" je v poznani a mudrosti. budu mozno 
hfadaf spokojnost a Sfastie, a to nielen pre se- 
ba, ale i pre ostatnfeh. Lebo moino vedia, moz- 
no si uvedomuju, it bez ich Stastia skutO&a 
spukojiuisf j S&stie nikdy nedosiabnu. Cesty 
n4s dovedu tarn, kam vykrodme. 

Preccstovat' hod aj najkrajsic ki'ity planety 
alebo vesmiru bez uvedomenia si seba a zapa- 
matania si aspoii zlomku zazitkov a krasy ne- 
ma vetmi zmysel, Nap rot i tomu livedo me I e se- 
denie, plavanie. prechSdzanie sa v celkom 
obycajnom, znamom prostredi moze priniest 
floveku potcSenie, naplnenie a zaiitky a pozna- 
aie, ktoreho hodnota je pre naS daISi zivot 
obromna. lifitky ktorf nam umoznia odliSny 
uhol pohl'adu, ktoremu mozeme vd'afit za zlep- 
senie kvality nSSho 2ivota. Za zlepsenie postoju 
ku druhym, ku nasim blizkym a nakonicc i ku 
sebe samemu, ku svojmu poznaniu, prezivaniu 
a sebahadnoteniu. 

A to je klucom, ku nasej Ceste, k tomu, ako 
ju prcjdemc. ako ju prijmeme, ako budeme ziC 
i ako budu H( Ti, to budu zif po nas. 

Ro6o \ankovkb Ricbttirsky 
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Zivot 
v tipi 
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Ked' som kupil svoje prve tipi, mal som na vyber 
- m oho I som 2itf v dvoch karavanodi. alebo 
v dobre postavenom bendcri tbender - pozri KZ 
£.7/8). Prcco som sa rozhodol pre tipi? Odpovd' 

]<■ jrdrioduL'ha - zamiloval som sa do jeho krasy. 

[elm kr.K.i m. i Jivojii jnliiimn'i hlliku Ki nil, 

ktory tvorf zakladfiu tipi je tvarom so silnou 
licCivou mooou, ktoru pocitil ka£dy, kto zil 
v tipi dlhSi eas. Friamy kontakt so Zemou ok 
je v tipi iba metaforou, Ked' sedhn vo svojom 
tipi, dtim pod scbou pokozku svojrj matky 
Zenie. Ked' pozriem horc, vidhn palice vytvara- 
juce knih, ktore sa vzajomnc pretlnaji'i, aby sa 
mohli eez dymovy otvor tfQf k otvorcnej ob- 
lohe. V nod v dymovom otvore iiaria liviezdy 
a v strede kruho tancujii plamene v otvore- 
nom ohni svoj tanec zTvota, V tipi pocujcm 
vsetky zvuky okolittfho iivota a pri zaspavani 
ma uspava zvuk potofika, ktory teflc ned'aleko, 
Niekedy do tipi pridu vtafrkym aby sa pozreli, 
£o v mim mozno najsi. Ked' dovek zijp v tipi, 
veiku cast' dna stravi v okolitcj krajine a tak sa 
stiera racdid medzi ,dnu' a ,vonku', tak pri- 
ma cny pre zivot v dome. Na zivot doveka zi- 
juccho v tipi priarao vplyva mesiac, slnko, 
hviezdy, oblaky, victor a daid' a tak som sa 
rychlo naucTJ spoznavat ich rytmy, ktore mi na 
eas skoro uplne nahradiii ho dinky, alebo kalen- 
dar. Niektore zeny prvy krat odhalia siivisiosti 
medzi svojim menStruacnym Lyklom a mesac- 
nymi fazami, kerf sa prcstahuju z domu do ti- 
pi. Zit v tipi ncznainena iba priblizit sa priro- 




de, znamena to ilt ako jej sfl&st ako casf jej 
jemncj pa vii finy. 

Tipi je vysoko prakticky sposob pre iivot 
v krajine |cho krAsa kraSa ruka v nikc s jcho 
praktickostou. Myslienka, ze niecb mole byt 
praktickf a zarovefi 5karcd<5 ]c produkt nevyrov- 
nancj industrial tij spolo&iosti. Tipi je silrrf. 
pnestraiiniS oapremoiavft, la like na skonStruo- 
vanie a premiestftovanic a okrem toho vSctkfho 
v jeho vmitri hori otvorcny ohen! 

h|ii vyivui'ilt iiiili.i zijiid [i,i vrl'kyiii |'l,im;i.n L 

Severnej Amcriky a je faikc vyJepSit' Struktuni 

'il'yi.lli.'i, kf.orc iniioznilo prciit I'ud'om v takdrs- 
nych podmienkadi, 

Jc mnoho spSsobov, ako pouzivat tipi - ml vi 
kt-ndovydi vylctov do prirody po cdoro^ne by- 
vanie, Niektori fudia iiju v tipi iba pofas f esti- 
va lov a letnydl strt-tnuti, Tipi jc to zvyfajnr 
micstom, kde sa mMu tudia strciavat pri ohni, 
pit spoiu taj, hraf hudbn alebo sa osuSiC v daz- 
divom po£asi, 

Tipi postavene v zahrade za domom predsta- 
vuje pricstor navyJc, kdc mdic flovek uiiikm'it 
zo zajatia tchiovyeh a If bo heron ovych stien, ale- 
bo n^jsf pokoj pre meditacin. Treba v&k dbaf 
na jeho spravnc pouzivanie, precoze tipi, v kto- 
rom pravidelne nchori ohen, zaenc vo vlhkom 
pocasi rydilo hnit a plesnivief. 

Transport tiei nie je problem. MenSie tipi aj 
s palicami mozno bez probl^mov previezt na 
stredne vclkom rodinnom aute. alebo na voze 
fahanom kofinii. V Briianii zije skupina I'udi, 



ktori iiju pine kocbvnym sp6soboni zTvota a svo- 
je tipi prevaiajti z micsta na micsto vo vlakoch. 

2 it v tipi po cely rokjc ni niro^nejSie. Poznam 
vSak innoho 1'udi, pre ktorfch je tipi jedinym do- 
movom. Vo Walese je dedina, kde zTje viae ako 
100 1'udi v tipi, podobnfeh komunit; je viacero - 
Vo liMiiui v I'yinii'j,]!-!]. v l'(i]U](|,il'iku. Nr-jisi-i- 
ku. Taliansku, na Novoni Zelande. Dokonea v Se- 
vernom Skotsku s jeho tuhymi zimami ziju fed- 
notlivei rozlToseiii so svojimi tipi v prirodnej 
krajine. 

Byt suCasfou tipi dediny, kdc vSetci va3i su- 
scdia iiji'i rovnakym sposobom iivota. je najee- 
listvej^im sposobom tipi zivota, Tipi dedina vo 
Walese dosialila svoju optimMiui vclkost a prc- 
to je potrebne vytvarat nov^ dediny na inych 
micstadi krajiny. 

2ijcme v spolofriosti. ktora poruSuje prirod- 
zenii rovnovahu. Intelckt je glorifikovany na 
iikor em6di a intuine, materialne bohatstvo hra 
lltavnt'l Ciloliu a stiva sa najdolezitejiim iivot- 
nym ciel'om, India si't odtrhnutl od vsetkych 
ostatnf eh zivyeh bytosti, Zivot v prirodnej kra- 
jine pomaba obnovovaf rovnovahu a umoziiuje 
z^iroven uehovat to dobre, eo prinicsla nasa kul- 
tiira. IVidfa mojidi skusenosti je zivot v tipi naj- 
lepsim sposobom, ako lit v prirodnej krajine. 

Ako si vybrat' tipi 

je to vyborny pocit zit v dome, ktory str si uro- 
bili sanii. vlastnymi rukami. no na dnUiej stra- 
ne je aj mnoho dobrych dovodov pre ktore 
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m6£c byil lepsic zadnat zivot v takom tripi. kto- 
rt zoatrojil slctiseny iilovck. Ci sa rozhodnctc 
uSit si tipi, alebo si ho ktipit, je to vaic osobnf 

lo/liiidmilie. 

Prvu vec, o ktorcj musite v obidvorh pripa- 
doch rozhodmit Je vdkost. Vd'kostou sa zvafSa 
mysll dlika od spodncho po vrchny kraj pldSfia 
merana na jeho prednej strain', Priemer zdklad- 
nc jc obycajne zhruba o SO cm menSI. 

Mrijiiifiisic tipi vhodnc na byvanic in.i vcfkosl! 

4 m. Je dost vd'ke pre komrortny zivot jedneho 
doveka, ale stava sa trochu tesnyni. ak k V3m 
pride nivSteva. 5 m jc dobra vdfe»f pre pdr a 6 
m ]e vhodnc pre 34 dennu. rodkiku. VBc'sie ti- 
pi nad (i hi m'i /v.'uSia vyuzivaiie ako koinunitnf 
a spolo&nskc micsto v tipi taboroch alcbo de- 
dinach, |c dfileiite mat! na pamiiti. ic zvSEscnie 
kriiliiivcj /.ikLidiir tipi iKT.ishr proportionable 
s jclio vySkoii - zvacsujc i ;.i nvcl'.i viae. Scs( met- 
rovp tipi ma skoni dva knit tak vel'ku zakladnu 
ako tipi s vel'kostou Styri metre, 

Viic's'ie tipi vyvota vaji'i v doveku iny pocit, ako 
tipi menSej vel'kosti. Ak ste v tipi mensom ako 

5 m, citite sa viae litulne, niektori India to po- 
pisuju, ako by sa nachidzali v materniti. Vafiic 
tipi je vzdnsnejsir a vytvara pocit otvorenfho 
priestoru. Vyhodou meniicho tipi jr. to, ze na je- 
ho vykurenie spotrebuje ffluvck menej dreva, & 
jc vyznamny faktor, ak sa rozhodnete v cipi pre- 
iimuv.it. Na dnihej strane sa niozc lahko zady- 
mit, ak ohen neliuri tak, ako by mal. 

VacSina tipi sa Sje z bavhienelio phitna, nieke- 
dy impregnovancho latkami zvysitjucimi nepre- 
mokavost. Existuje tiez material zvany Regentcx, 
ktory jc Sastocne z bavlny, fiastocne z umd^ch 
vlakien a vydrii dlhsie. Ja som vSak nikdy neby- 
val v Reyentexovom tipi. LImele vlakmi su totiz 
tym druhom veci, od ktory di sa snazim dostat to 
najd'alcj a preto vlastne zijem v tipi. 

Plachta je vafsinoii biela, Co ma' svoj vyznam. 
pretoze tak prepusfia viae svetla do vnutra. 
A fazko tiel vylepSit krisu bieleho tipi tyciace- 
ho sa v prirodnej krajine. lasnf a pestre farby 
niozu vsak vyzerat pekne na testivaloch. kdc 
som videl dokonca nickolfco duhovydi tipi. 
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Ak sa rozhodnete b^vat v tipi aj v zimc, Jc nc- 
vyhnutnostou pouilvat! dairfovf kryt na vrtho- 
!<■ iipi. 

Ked" kupujete tipi z druhej ruky, musite si dd- 
vaf pozor na to, ci nickdc nezadna hnit alcbo 
plesniviet. Vedlct. ake start je tipi, vAm vcl'mi 
ncpomozc, Ak je postavenc fdy rok vo vlhkom 
podsebt mfiie vydriat iba pat rokov. Ak sa na 
zimu odkladi do sudia a podnehic v mieste t&- 
borcnia je mencj daidivc, mftic byf po piatich 
rokoch ako novd A ak sa pouiiva iba pri prfle 
zitosti letnf ch lestivalov, mdze doveku vydrzat 
po ccly iivot, 

Pokraimante v buducom cTsfc 
Prekl. mr 

Patrick Wbitcficld jc pcrmakulttimy dizajnfr, ut'i- 
td a spisavutd. Qkrem indw nupisal ktasicki per- 
makuitdrnc knihy ,Ak<> zatoiif fcsnu zahrmlu' 
aiebo .Pcrmakultura v kocke". Vyrastal v mate] vi- 
dkckej usadlosti v anglkknm Somcrsctc, vyStu- 
<kmi poftiofiopoddrstvo nu Sbuttefwortb College, 
Parmdrskc skiiscnosti ziskaval v Britinii nu 
Sfrednrtm Vfchade a v Afrike. Zlskal tief mno6o 
znalostl a zrucnost/ uj/foc'nfco pre argankkd zi- 
hrudniccnie, prakticku ocbranu prkody u tiei pre 
zivot v tipi. Svojc prvc tipi kupil mi ekolayk'kom 
festival e v raku 1983 a bfval v rtom v rokoch 1986 
ai 1990, Neskfc si uii! vlastni tipi, v ktnram til 
skuro 9 cokov btlzka Gtastonhwy. 

I'reloiene z hmturky Tipi Living s laskavfm sii- 
blasom vydavatdstva Permanent Publications. Na 
adrcsc vydavatdstva si mo^ete objednat zadanno 
kataldfj s mnnisty am knib. frtore' sa zaaheraju ii- 
votom v prfrode, prfrudtiym stuvr'tefttvom, per- 
makutturou, pesfovon/ni potrovy a najr6zncjs"mv 
jrucnosrami uiitocnfmi pre pri'rod^ertf iivota. 

Kontakt: 

Permanent Publications, 

The Sustainability Centre, 

East Meon, Hampshire GU32 MR, UK. 

Mail: info@permQcutture.ca,uk, 
Web: wtw.permacu/ture.co.ui: 



Raj - Billy Childish 

raj's leu zdbradu sa mozrejme 
vabec ncbala zdbradou 
ale skdr metafi)rau pre 
divokti, pfodmi, nepoiorenLi 
Zem 

ked sa clnvek precbddzal 
am nic skrotenf, ani nie ptfn 
dvojnobi rami a spoluZijtici 
so stvornobfmi a s kridlami 
na nebi 

no do jebo zarmutencbo obocia 

boh zasiate semeno inte%eneie 

boh to semeno c'r bacil 

ktory rozkvitol 

a sposobit ic llovek 

od&cl z divakycb lesov 

a zaCai kultivavaf divokii trdvu ■ 

obilie 

na fconci tobo prvebo leta 

ked' holi lesy nab6 od ricfy 

at po tmave uboiia 

vzal ten prvf farmdr (volajme bo Adam) 

prcbytak svojej ircdy 

a kriiat 16 mir k najhtitlej usadfasli 

aby bo predal 

od to/io dt\a bol ilovck vybnanf z raja 




.okiamali sme sami seba 

odrczani od prirody 

rovnako ako sme odrezani od boha 

ach! mame svoje fiesta 

pripustam 

svoj domyselny a riicotny prepych 

ale ako sa moze to, 6o mame 

vobec niekedy vyrovnat tomu. 

CO ai nemame?" 

Billy Childish 
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Kozfrdvanie $ A pom 

nielen o peftovani fovodnych ovocnych druhov 



AjSa - obcianskym mcnom Radim PcSek - byva 
v inalom sympatickom okresnom mesteeku 
Bojkovicc na Cesko-Slovcnskom pomedzi, vyda 1 - 
va casopis Mys> Mas. lira v hudobnej kapdc 
Nejsme v planu a zivi sa pesfovanim stromov 
vo svojej vlastnej skfllke. Intenzivne sa zaobera 
predovsetkym pestovanim povodnych odrod 
a medzi jcho oblVibcne Speciality patri naprlklad 
dnes uz malo znama ovocna drevina - oskoru- 
5a domaca. ovocnych strom&koeh, pSvodnycb 
plodinach, oskorusi a Mys Mas aktivitach smc 
sa s Ajsom rozpravali pocas nasej navscevy 
v Bojkoviciach. ked jasne slnecne - luce prinafiali 
prvti predzvest; jari roku 2002, 

Ajsa, muliol by si najprv povedaf, ako si sa 
vlascne dostal k zAhradkarceiiiu a pestovaniu 
ovoenych stromov? 

OtI 15 rokov 50m sa zaujimal rozne after- 
natiwic myslienkovf prtidy, subkulturu, ekolo- 
yicke hnutic, nevyhuutne som casom dospcl 
k vegetarianstvu a neskQr aj k snahe vypesto- 
vat si na nasej zahrade So najviac vlastnej po- 



travy prirodzenym sposobom, Zapojil som sa do 
proyramu Biodivtrzita, v rflnici ktoreho som pc- 
stoval a mnofil povodni' uzitkovi- plodiny a ua- 
koniee som sa dost a! az k ovocin&rstvu a pe- 
stovaniu stromov. Pri stromoch som sa tiei 
zaujimal predovsetkym o pflvodnc-, tradicnf. kra- 
jovc odrody a talc som sa dozvedd naprlklad aj 
o OskoniSi. 

Pokial sa ncmylim, skoncil si po hi olios po- 
daiskn skolu so specialization na zivocisnu vy- 
robu. V nej si sa zrcjmc o pestovani ovotnydi 
stromov vela ncnnuul. Kde si ziskaval potrcb- 
ne vedomosti? 

Ano, v Skolc som mal moznosf spoznat do de- 
tailov vel'kokapatitnf sposoby ehovu hospodar- 
skych zvierat a ziskal: dosf padnych dovodov. 
aby som prestal s konzumaciou masa ako aj 
ostatnych zivocisnych produktov. Praei vo vef- 
kochovodi sa samozrejme v ziadnom pripade ve- 
novat ncchccm. Zahradnkke a ovorinarske ve- 
domosti som ziskal predovsetkym od priatclky. 
ktori tieto veci Studovala na vysokcj skole. 



z miioistva precltanych knlh a z rozhovorov so 
skus™ejs"imi pestavatd'mi. 

Preco si sa zamcral na pesstovanie [ifivoduytli 
odrfld ovoenfeh stromov? Ake su ich prednosti 
oproti nnvyni drllliom plod in' 

Hlavnym dovodom, prefe pes to vat povodnf 
odrody je ten, fc si'i vel'mi uiitocnou sui?ast:ovi 
prirodzenebo ekosystcmu a ich pestovanie zvy- 
snje rozmanitost, ktora je prirode blizka. Start 
ovocne odrody sii casiokr&t menej naro&^ na 
pestovanie, nic je potrebne ich diemicky osec- 
rovai ani intenzivne striliat. fl orezavaf. 
Nick tore dokazu risf iiplne divoko v prirodnej 
krajine. Povodne druhy ovocia maji'i osobitii 
chut ktoru ovode predivan^ dues v obchodoch 
u^ aemi. Niektor^ sa daju vyborne ikladovat 
a vydrzia a2 do dalsej urody. Samozrejme. ne- 
mozno povedaf, ze stare odrody so vidy dobre. 
Zalezi vzdy od toho o aku odrod u sa presne jed- 
na, Prrto, ak cheete pestovat! tradifne druhy ovo- 
cia. zozente si dobrii knihvi - nejaku pomologiu 
starych ovocnych plodin - precitajte si vsetko 
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o tej ktorrj odrodc - jej narokoch, chuti plodov, 
skladovatelnosti atd', 

Hovoril si tie it, zc nazov stare ovocne druhy 
nie jc uplnc presny. Mohol by si to vysvrtlif? 

Nirkedy je skuto&e faiko urfit, co je stary 
ovoeiiy druh. Ktore odrody sii starf? Tie to 11a 
nasom tizemi rastu 500 rokov alebo 100 rokov? 
Vai'Sina ovocnych druhov a odr6d, ktore" sa-na 
nasom uzemi nadiadzajn, scin holi odntekiaT pri- 
vezene" a nie sii povodnymi druhmi v pravom 
zmysle slova, Ak by sme sa cheeli striktne drzaf 
povodnych druhov, mohli by sme peatovaC a jest 
iba drienky, vtaCie Bere&e, planf hrusky. jarabi- 
nu alebo oskoruse. Ja sa tiri nrbranim pestova- 
niu mcktnryrh privezenyth plodin, ktore u nas 
doteraz nerastli - pestujem napriklad ardniu. 
drub kiwi, ktory prefijc aj nase zimy a momen- 
talne ma zaujima moznost 1 pestovat u nds isty 
drub juziielio ovoda hurmikaki. 

Pri tych novych plodinach jc vidy potrebne po- 
stupovaf opatrne, aby nedoslo k ieh premnoze- 
niu vo vi) Ine J prirode. ako sa to stale napriklad 
s agatom. Niektore! druhy sa dok.izu dobre prfs- 
pCsobif micstnemu ckosysEemu a obohatit ho, 
niektore vSak rnOzu spOsobit 1 aj Skody. 

Myslti ic stare odrody sa mfliu vyrovnat no- 
vym produktom tnodcrncho Sladitird'stva aj 
v bdnom prwlaji ovoda? 

Oho z.ile/i ),! lutu, l'u hull, i dim vizu.ilne 
brzdiyhnr ovode a zcleninu, ktora vyiadujs 
striekanie, alebo sa naufia. ze nablyskanc, doko- 
nalo vyzerajucc jablko na pulte v supermarkets 
nemusi byt a| najchutnejSie a D»jK!i«¥5Ie. 
Niektore nove odrody si chenvickc csctrovanie 
priamo vyiadujti a tak ptatime dan za tch krSsu 
v podobe skfid na nasom zdravl a prlrodnom cko- 
systems, Stadhe odrody tfasto nemusia byt tak 
I'iziulnc pnl'.i/livc. mi (liiil'dVii 11111/' i byl! nvel'-i 
zaujimavcjs'ic. Moino ieh ySak pestovaf spdsu- 
bom ohl'aduplnym k prirode, |e to vidy aj otazka 
hodnflt - &>mu dajtf India prednosd. Ale pozor, aj 
star/' odrody mSzu mat! I'iplne krasne a vizualnr 
bczchybirf ovoeie, ak rastu. vo svojej povodnej [o- 
k j life a v podmicnkadi. kdc sa ini dobrc darl, 

Aki linJir) si od Tcha kupiiji'i stromceky, ako 
sa o Telw dozvedia? 

Starf odrody predavam na inzcrat. pripadne 
miestnyiii I'ud'om v kraji. ktori ma poznaju. So 
spravovi Chranencj krajinnej oblasti sine uzavre- 
li zmluvu, ze im budem pestovat krajove odro- 
dy stromov, ktore oni potoni v spolupraei 
s miestnymi obcami vysadzajii v kraji. Povodnr" 
druhy jablk, ktor^ som tu vypestoval sa vysad- 
zali napriklad aj v ekodedinke litfenka v jlndfi- 
ehoviciach. Si'i to zva'Sa 1'vidia, ktori maji'i 
o puvodnf' odrody zaujem, pretoze poznaju idi 
hodnotu a vyznam. 

Medzi speciality, ktore pratujes patri napriklad 
malo /llama Oskorusa doinaca (Sorbus domes- 
tical Mftzcs liSm tuto ovocnu drevinu pribliziO 

Oskorusa domaea sa na Juznej Moravc a na 
Slovensku povaiuje za povodnu drevinu, vysky- 
tujc sa tu ako divorasttica sufiasl' ztuiesanycb le- 
sov alebo ako pestovany ovocny strom. Je to opa- 
davy listnaty strom. ktorf mflzc dosahovaf 
vysku 15 az 20 m a doKva sa viae ako 200 ro- 
kov. niekedy az 400 rokov, K'ajstarsia znama os- 




koruia v Nemeeku je stara 445 rokov, druha naj- 
starsia zdokumentovana oskorusa v L : .urope ras- 
tie vo vinohradoch v Zcrotine pri Strain iri, Plody 
oskoruSe su ma I vice v rvare m alebo jablka ale- 
bo hruSky. iltozelenej. zltooranzovej az hnedo- 
zelenej farby. Ich povrcb jiokryvaju ncspocctnf 
hrdzavohnedc bodky. Opadane plody sa daju jest 
priamo alebo spracovat po zhruba troth diioch, 
kedy sa tzv odlezi - prebchnc v nich biochemiekf 
dozricvanic, zmakni'i a stavajfi sa chutnfmi, 
Plody oskoruSc obsahuju v elite" mnozstvo vita- 
minov, mineralnytb latok a dalSlch zloiiek, kto- 
re preduriuju ich vyuzitie v I'udovom liedtefstve 
(.usuSene a pomletc sa pouzivali pri zaludofnycb 
[iroblcniorb, posobi vfborne pri hnafkSch). 

Mobul by si na zaver nirfo povedat n d'alSch 
zaujtmavostiarh Bojkovic - casopis Mys MaS, 
kazihiiwiiej Myw Mas pArty, a skupine Nrjsmi- 
v planu, v ktoryth maS prsty? 

Casopis My5 Mas nesie podnadpis .kutturni ob- 
Sfastnlk (i vselicVrrs" a skutofne sa v ftom moie- 
te predtat vseliCo - roxhovory s zaujimavymi 
biidobnymi skupinami, i'lanky o znamytb aj ne- 



znamych umelcoeh, roznc literarne vytvury, sta- 
r^ pribehy a mfty. clanky o ekol6gii, I'udskych 
prSvach a problfmodi dnesnflio sveta, cestopi- 
sy, reportage z roznyeh kulturnyth aj nckultur- 
nych akcii a vel'a dais ich zaujimavosti, Casopis 
robiinc od roku 1993, do dnesnebo dfta vySlo vi 
21.dsiel. Mys Mas party jc trojdnovf hudobny 
festival, ktorf robimc na starom opustenom 
statku nad Bojkovieami. Hrajii na tiom skupiny 
vsetkych nioJnfth Stylov, za tri dni sa na fiom 
premelie okolo 700 1'udi. z ktorych cast stanujc 
v okoli statku, po&s Fcstivalu Funrjuje cajovfia, 
prrdavame vegctarianske a vegSnskc obferstve- 
Bjct non-stop funguje aj bar, vietko je robeni* 
takpovediac na kolene. svojpomocne, najma pre 
radosf t'udi a pre vlastnii radost z vydarenej ak- 
de. Skupina Nejsme v planu je mojim cfalSIm 
konHkom. ZaSkatulkovat' ju do nejakeho 5tf lu jc 
t : azke. priblizny obraz ziskatc z toho. akc nastrojc 
v tifj hraju - gitary, bide, husle, didzeridii. 

Vd'aka za rozhovor a vybornc suiene oskoru- 
se, ktort sme popri rozpravani jcdli. 

rozbovor pripravili 
Mutui Ritomsky n I'ctrn Ucrzfrithmi 

Nn z6ver kontakt no Ajiu, pre rych, ktori by sa 
tthvti tlozvediet viae, pripadnc pestovuf soml 

frailiVne ovoair odrody: 

Ajiu Radim Peiek, Bezrutova 7S7, 
687 71 Ikijkiwia: mail: tijsisl@sctnam.cz 



Jablkd ftratili chut' 







lablko srratilo svoju chut aby mohlo lepsic lakat' zakaznikov. Pcstovatelia jablk sut'azia v torn, 
ktore z idi jablk vyzera" lepsie. viiKie, tesklejsie, farehnejsie a vydrzl dlhsie skladovanie. Nieco 
pri torn vsak musia obetovaf. 

liobrc jablko pre sufasny trh je pevnc, odolava dlhcj preprave a vydrii niekol'ko mesiacov 
skladovanie v stave, akoby bolo prave odtrhnute zo stromu. To sii slova odbornikov. O chuti 
tnlfia. Samozrcjmc, chuf je stale dolrzita pre floveka, ktory sa chysta do jablka zahryzni'it', ale 
pre preriavajueeho sa stava druboradou. Ones cxistuje pribliznc sesr tisic dnihov jabik, za- 
kaznik v§ak pozna najviac dvanasf z nidi a najcastejsie sa stretava s troma: ilte Golden. &r- 
ven£ Red Delidous a zclcne Granny-Smith,. 

VaSina 1'udi iba spomina na jablka svojcj mladosti, odtrhnute pri ccstc alebo n babicky na 
zahradc, A hovoria si, ze vtedy mali jablka inii. lep^iu dmt. Mali. Najrozsirenejiie tri druhy 
ncmusia byt pre vis nutne tie najdiutnejSie. Majil vSak inii vybodu: idi diut vyhovuje vali- 
ne, A dobre sa skladujti, 

CA M'lmERESSL Parii 
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Pefatoro ekologickeho zdhradkdra 



1, Vydiddzame 7. prcsvedcenia, ie sine socasfou 
prirody a sme iba dofasnymi hostami na Zcmi, 
a preto je potrebne" spravat sa na nej ako na 
navSteve, NepoSkodzujemc ziyotne prastredie, 
ale snazime sa ho obnovovat. llsilujeme sa za- 
chovanie povodnej rozmanitosti prirody, Snazi- 
me s a napomShat navratu prirodnej rovnovahy. 
Vytvarame vhodne podmienky pre miestnc by- 
liny a dreviny. vtakov obojzivelnikoy a uiif.oc- 
ny hmyz. 

2. Mame na pamati hodnotu krajiny ako vy- 
znanincho prvku nasho kulturneho dedifistva. 
Prispicvame k znovuzrodeniti jej povodnych 
prvkov ako su rozptylcna zclcn, stromoradia, 
haje. medzc. prirodnr' parky, prirodne kvetinove 
li'iky. niokradr, jazierka. Naiu zahradu alebo po- 
le vytvarame vo vzt'ahu k okolitcj krajinc, podia 
potreby jej trvalej stability a kmicstncj tradidi. 

3. Pri ckologickorn pestovani sa snaiiime 

uzavretf kolubeh latok, Znizujeme vstupy 

1 vonku, predovsctkfm obmedzujeme poufiva- 
nic neobnovitel'nf ch zdrojov energie. Co najviac 
vyuiivame miestne suroviny Vyhybame sa pou- 
iivaniu syntetiekydi chemkkydi latok, ktorc 
poSkodziiju prostredie, prlrodu, podu, vodu aj 
ovzdu&c, a ktorych vfroba vyzaduje priliS vela 
neobnovitelnydi zdrojov surovin a energie. 
Urodu predavame z dvora, v miestnom spolo- 
fenstve, ak je nutny dovoz k spracovatelbvi, zvo- 
Iltne si pokial mozno najbLiiSieho. 

4. Sme presvedceni. zc prirodzene tirodna p6da 
nam princsie zdrave rastliny. ktore! sa prirodze- 
nym sp&sobom ubrdni pred chorobami a Sku d ea- 
rn i. Tito spricvodni cinitclia pcstovanla budii po- 
Skodzovat alcbo niiii iba neduiive rastliny. Tie 
zdrave! aim budu sloiit ako zdrava potrava. 

5. Pri starostlivosti p6du vyehadzame z vedo- 
mia, ze prirodzene ziviny vznikaju v metaboliz- 
1 1 it- podncj ziveny, predovsetkym V ZBifaadch 
traktoch daJd'ovicka hmyzu, Starame sa pro- 
spesne p6dne mikroorganizmy. llnojime preto 
urganickymi iatkami, ktore im poskytuju po- 
travu - zvySky zo zberu nrody, konipost, vhed- 
ny kuchynsky odpad, hnoj hospodarskydi zvic- 
rat apod. 

6. PQdnu urodnost udrzujeme premyslenym 
osevnym posrupom, vyuJivame zdene hnojenie, 
multuvanie pody, mfdziplodiny - podu na eko- 
zahradke nikdy nfnediavaine holu. Rastliny pe- 
stujeme v zmieSanych kulturacb, aby sa prirod- 
zpne podporovali v raste, vzajomne chranili pred 
diorobarai a iLkodrami, zlcpsovali svoju chut, 
Preto vysievame aj doplnkov^ rastliny, koreniny 
a lirfivky, ako aj rastliny odpudzujuce nevhod- 
ne iivoi^ichy, 

7. Pri ochrane davame prednost' biotedinic- 
kym metddam, aku napriklad tnedianiekeimi 
odstranovanin napadnutych a choiych rastiin, 
pouiivaniu lapacov, hnojivyeh a liecivych zalic- 
vok alebo postrekov z rastiin. V krajnydi pri- 
padoch pouiijeme biologicku eh rami pestova- 
nyd) kultur - od bakterii eez liuby po uzitome 
iivorichy ktor^ pozieraju in^, pre n^s neziadii- 



ce. Tymto predatorom vytvarame podmienky 
pre rozmnozovanic a ukryt, 

8. llospodarske zvierata ehovame co najpri- 
rodzenejsie. To predpokiadi hojnost pastvy, voi- 
nf ustajnenie, dostato&ie vdky vol'ny vybeh. 
Nepodavame stimulatory rastu. hormony ani 
lieciva syntctiekfho povodu. 

9, V okoli slrime tnySlicnky zdraveho spQsobu 
zivota, Pest ova tcl'om a vercjnosti osvetlujemc 
vyznam ekologitkdio hospodarcnia pre trvalo 
Lidrzatd'ny zivot a poviimosf odkazat nasim 
potomkom podu, krajinu a prirodu v dobrom 
stave. 

10. 1'ropagujeme vyznam biopotravin pre spo- 
trebitel'ov a mySlienky ekolotjitkdiu hospodire- 
nia v krajine. Ak chceme vlastnfi urodu prcdi- 
vat, m6ieme sa snafif. ziskat ochrannu znamku 
pre oznafovanie bioproduktov. Podmienkou |e 
naplfianie tychto zasad a osvojenie si novfdi 
ekologickfch suvislosti a met6d hospodarcnia. 

Kalendar prac v zeleninovcj 
ekologickej zahrade 

Marec - zacina doba siatia, Zadname s vysieva- 
nim zelcnin, ktoryrn chlad az tak nevadi tmrk- 
va, petrilen, paStrnik), Neskflr niOicme v tcp- 
lydi oblastiadi vysievaC aj hrach, £al£t, bielu 
a fervenu kapustu, V chladnejs'idi oblastiadi 
alebo pri vytrvatrj zimt, po^kaine so siatira do 
aprila, Nesmiemc zabudnut ani na rSzne druhy 
kvctin, ktorych semena rozhodime msdzi za- 
honmi. 

Tipy pre lispeSny vfsev; Seracna zakryjeme 
vzdy takou vrstvou zeme, akc su same vdke. 
Drobne semena zmiesame s pieskom a aesejeme 
priiii nahusto. Dbame na dobre pripravemi p6du 
(bra vadsich hnid a kusov zeminy), Ak vysieva- 
me do riadku, 1'ahSie rozoznime vzchSdzajucu 
zeleninu od buriny. 

April - fas sadif, Tcraz mfizeme vysddzat vaf- 
Sinu predpestovanych alebo kupenych pricsad. 
Vysievame fervenu repii, mangold a por, do ze- 
me pride aj cibul'a sadiafka. 

Tipy pre vys^dzanie priesad: Va^inu priesad 
mozeme rozsadif, ked - su vidiet styri listy. Aby 
sme zabranili soku z presadenja, sad (me radiej 
ve&r. Najva'Kie listy mozeme u priesad skratit, 
ahy stratali eo najmenej vody odparovanim. 
Mlade priesady dobre zalejeme a doeasne zcasti 
zatienime, 

Maj - fas buriny. Niektore' teplomilne a na 
mraz dtlive rastliny, ako tekviea, rajfiny, ulior- 
ky a papriku vysadzame af od polo vice rndja. 
Tiez fazule sii citlivc na mraz a potrebuju na kli- 
fcnie prehriatu podu, Aby dovtedy neholi zaho- 
ny ponediane na pospas burine, moze siahnuf 
k zelenemu bnojeniti. ktore mozeme vysiaf ui 
skoro na jar. Zaliony potom pred vysadbou vy- 
cistime a zdene hnojenie pouzijeme ako inul£. 
Maj je dolezitym obdobim pre ukopdvanie a pie- 
tie, ceda pre regulaeio takzvanych burin. 

Sprivnemu zaobchadzaniu s burinou sa vsak 
musiine naucii:. Rozlisnjeme korcnove, vytrvale 



a jednorocni? buriny. Korenova burina ("napr. 
pyrj je yelmi huievnata a rozsiruje sa svojiini 
korefiovymi vfheikami. Toronto druhu buriny 
venujeme najva'Siu pozornost , Moieme sa jej 
zbavit vyzbieranim vsctkych cast! koretia alebo 
prikrytim silnou vrstvuu mulfu a pokusit' sa ju 
tak zadusit. Tretou moznostou je vycerpaf ju ne- 
ustalym okopavanim. 

Pri potlacovani burin plati zasada - zakroi fo 
najskor. Podu prekyprime co najskor po siati, ak 
je pdda mierne vlhka, dostaneme vaSinu burin 
z pody aj s korcfimi, 

Juu - mulfovatl a hnujit. Posekanti travu a bu- 
rinu m&zeme ponzif na mulcovanie alebo na- 
stid'anie, Vrstva mulcu z posekanej trivy by ne- 
mala byt ^7SSa ako 3 em. S multovanim 
zacneme ked' sa pflda dobn: prehrcje a mladc sa- 
denice alebo vyklifcne rastlinky sa dobre ujmii 
MuK* v tejto faze zabranujc vysychaniu pGdy, re- 
dukuje burinu, aktiyiije podny zlvot, prina§a zi- 
viny, vytvara humus. 

Pre /niiiie /.ikiylic pody imilfoin nie m'i vlunl- 
ne ta^ke pody, namicsto toho je lep§ie zeiene 
hnojenie vysiatr na jesefi, V oblastiadi bohatych 
na ztilkf mulcujeme tenkou vrstvou (aby sa 
zabranilo hnilobe). Salat, hrach, kalerab, kapus- 
ta, karliol, brokotica maju radi hrwbu vrstvu 
mul&i. I'azul'a vJak rastie rad3ej v teplej zerai 
bez muliiu. Ak mame problemy so slimdkmi, 
inuliujeine iba tenkou vrstvou, 

Behom veget^de zncsu naroinejsie zeleniny 
posilnenie v podobc kompostovdio alebo ^ihl'a- 
vovdio vfluhu. U plodovej zeleniny skonfime 
s prihnojovanim v raSji, 

Jul - cas polievania. Na zahrade je vifiiinou 
sueho, musime zalievat. Vodu lejeme ku kore- 
ilom, zalicvame radsq rano, ako vefer. NajlepSia 
je zachytena dazd'ov^ voda. Student voda z ko- 
hutika zelenine nesvedcl Vrstvou mulfu udrzu- 
ji nie p6du stale vlhkVi. Pazul'a a dbufa vSakne- 
maju radi prilii vel'a vody, 

August - druhe siatie, Na zahonoch, kde sme 
pozbierali urodu, mdzeme vysievat neskore dru- 
hy zeleniny, aby sme mali dost at ok zeleniny pre 
naS stol aj na jesen, 

September - cas pre zclcnf hnojenie. Zeiene 
hnojenie je vyborna mct6da na ziirodnovanie 
pody, Mozeme ho siaC na jar (pozri Maj), alebo 
na jesen - rastliny zeleneho hnoj en ia cez zimu 
zamrznti a na jar ich mozeme zapraeovat do 
p6dy, Na zeiene hnojenie sa hodia napriklad da- 
telina, vika, spenat, horfica, b6b. pohanka, 

Okt6ber - pripravy na zimny odpocinok. Vo 
vacsine J.abrad sa usilovne rfruje, mali by sme 
vsak uprednostnif kyprenie pevnymi vidlami 
Vidly zaryjeme po uasadn do zeme a pohneme 
nimi dozadu a dopredu. Spracovavame tak p6du 
po pasocli vo vzdialenostiaeh 10 cm. Pride tak 
k prevzdusneniu pody, pricom sa vyhncme pre- 
miesaniu podnydi vrstiev. 

Arnos Tabadj 

Prirodnu zabraiia (I'rojckt Biozahradu - 

kontukt: rosa@ecn,<xl 
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Jrdva 

fotravafre cloveka? 

V^skumnicj a hylinkarj, rovnake aku ulcktori ckulo- 
ykky z.ihradnici poukazovall dllic roky na tu, ic trk- 
va jc rovnifco uzito&iA pre cloveka, ako pre zviera- 
ti. za predpokladu. ze jc vhodiie iipravena tak, aby 
ju link) mninf stravif. v dostatociiom mnozstve. 

Mnoliu IckSrni v Amrrike pcedlva vyrobok pre re- 
konvalcscentov 8 lurli trpiacirh aticmiou Tento vf- 
robok sa skl.ida vyhradne zo zclencj zihradnej trivy 
rommlctcj na prisok. Medli dalSie vfrobky z, travy 
patri jedla vlofkovi zincs, stlaccnf tablcty travy 
a zclcniny, ate aj mlmi ^attf vymbnie: z travy, 

111 v roku 1942 hovoril profesor D. B. lol Historic 
i Corndlove) unlvcrzlty o vhodnostl trivy ako po- 
traviny, Sim poniiva! zines suScnt] travy a mukyna 
pripravu pcfiva, Tvrdil, ze ,trava jc vfiivna a chutl 

ilnliiv'. 

Ak sa vim mySlirnka o konzumScii trivy nirpo- 
zdiva. spomciUc si, iv ked' jrti - at rafiajfcy oldlnri 
k.isn. nvsi'ur vlui'ky . i E ■ - 1 ■ ■- ■ klifky pSenlfcfdi tftl 
kennimujete rastliny z ccfadc trav, Mlada trava jc 
jfrlnym z najbohatslch prirodnydi zdrojov vfziv- 
ttfch lar.ok. Gbsahuje velW nmoistvo vttwnlou 
i\ a ('.. par vitamtnov sknpiny h. vltamlny K a C, 

Dr. Charles I- SchnabH ycril, fc nie jc daleko do- 
ba, kedy zaftirmr s knnztimieion dennyrb divok tri- 
vy v masle. ehlebc a pefivc. Tvrdil it: pridavanlm 
travy do denufhu Jcdla mflitw miJBt roi'ne nakla- 
dy na pntravlny o 25 percent a zaistit: tak dostatak 
ictU.i [ire kaidelio. Keby zamestnanle Dr. Schnabcla, 
li"i'.' bo3 r'hcmifcpm, vydrialo v podmlenkach ckn- 
nonikkcj krizy, zrrjmc by dries nebula frava ako do- 
plnok I'udskcj pof.ravy prcdmetom vedeckclio skb- 
mania. Ale v roku 1931 sa dnsral do viinyeh 
Efau&ifdi prnblcmov a tyni aj do problcmov s vyii- 
von rodiny. Vtedy sa v ilom zrnrilla mySllenka, aby 
vyskiJSal moznnsf! knnzumadr travy I'rldivauim dr- 
bydrovanej trivy h |i d.lbit'lui llstku ufivit svojn 
osrmflrnni'i rodinu za dolir denne, Aliy nial dostn- 
im'isi'i za.siibii travy v sprivnom stave, obhuspoda- 
roval svoj dvojakrovy pozemok na okraji mesta po- 
dia planu zaloicnora na dvojtrfidcimych intervaloeh, 
KaJde rani) o Stvrtej hodioe bo bolo moznr vidicf 
ako sekS travn. Ryehlf jn suSII snehym vzdiicboiii 
nad po:ou. I'otom trivu pomlel na mlynecku na 
BjSsO a vysypal do mlieka konzinnovani'liii rodlnou. 
['alii Sclitinlirldv;i pripiKta, if by dues irf trivu lie- 
koiizumovala. ale dodiva: .Kazdi Jena, ktori sa vy- 
da ia vedea musi s oiefim podobnylB ponral." 

.Zailli na vlastnej koii dokaz*, hovori Schnabel 
o svojich defmb. .(i niitornosti travy ako potravi- 
ny, Podaval som jm travn po dobn JedenSstlch ro- 
kov. A pozftte .ia na nirh. Ani jeden pokazeny lot) 
Ukrem nidailkyrh beznfch detskycb chorob, bob 
vzdy z.dravf." 

Pani Miime-Paljlf f-na z Londyna mi iiiasny reeept 
pre zaebovanie zdravia a mbidistveho vz.hradn. 
Kdekol'vck sa vy[)ravi, tain nacbidza mnoistvo po- 
travy, ktori jn nicnestojf. Nezipasi s nakupnymi ho- 
I'ufk.imi. ales nepnaziion poeasia. Ilovorl: .[em tra- 
vn po dobu fiesrieh rokov a mladneni kazdym dnom. 
Ak je tr^va krehka, jem jn cehi, ak jc tuht meltcm 
jn a excrabujem z nej Sfavu.' Tant Moorc-Patalcena 
odmicta konvenmn stravu: Jrvi sa ovodni a zeleni- 
BOll vsurovoni stave. .Pijem tiez vodns medom. jem 
rrocbn oi'ecbov a oeakSvam, ze sa dozijem dvesto ro- 
kov", usmicva sa pafidesiatpatrofna natnralistka. 

I kmlvj late pfcef - Ben Charles Harris 
(Valvox Cfe&rtorf 
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Prirodzenu. (irodnosf dava pode humus - kolo- 
idna zrnes rozlozfiiych a rozkladaji'idch sa or- 
gan ickyth latok rastlinneho a zWocisnelio povo- 
r]u. Jc vy'slcdkom zlozkfho kolobchu flvota 
v pOdc, na ktorom sa podiel'aju desiatky roznyrh 
foricin zivota podncj ffory a fanny. Ccly Cento 
kribhoh vsak stojf na dvoch zakladnych pilie- 
rodi a to rastlinach a bakt^ridch. Rastliny do- 
davajt'i za vzdiichti zakladnf prvky pre tvorbu 
organickcj hmoty Lnlilik, kyslik, vodik a duslk). 
Eaktrrio dokdzn roz.loziC organicku limotu spat 
na ziviny pre dalsic rastliny a tfm vytvaraji'i 
z kruliu nekonefnu ^piralu Zivota. 

Rastliny extetujfi na lemi vraj 400 mili6nov 
rokov a mali trda dost: fasti na to aby vytvorili 
dokonali'i symbi6zt) s ostatnymi fonnami zivo- 
ta. Clovek jc na Zcmi v porovnani s rastlinami 
vt'l'mi kr^tko a rno^nu prcto eStc ne- 
pochopil a ncvie sa zaflcnif do pri- 
rodndio kolobchu zivota, ktoreho , 
]c. n clu:e alirlio nechtc. su("astou. 
Co menej vsak £Iovc;k chapK ii- 
viiliie pnici'sy prrhichajuee v pode, 
o to arogantnc.js'ic a agrcsIvnejSie do 
nidi zasahujt", Dffjc sa tak prcto, zc flo- 
vek svojim tozumom skuma prirodu 
predovSctkfm analytictymi met6dami, 
Analyza nim umoifiujc rozoznat jcdimi live 
prvky, ktor^ sa na skumanych javodi 
podid'aji, ale zaroven nam zastir.ra 
edds (pre prvky nevidime eelok}. 
Bcz adekvatnej n^slcdne] syiitezy 
totii ncmoicme pochopif vazby 
inedzi tymito prvkami, ktorf z nich 
vytvaraju jednotny system (r.elok). 
Jcdnostranne analytlckc myslenie nedo- 
ptnenc syntctickym v naSej mysll vytva- 
ra prcdstavn, fc jednotlive prvky exist uju samo- 
statnc a mflicmr jeden z nich vybral 1 , prcferovat 
ho a ostatne potlafif. zlikvidovat, Nasi predko- 
via iii v davnoveku nepochopill (alebo v doslcd- 
ku prcvahy analyticki'-lio niyslenta prestjli cha- 
pat), ie kolobeh zivota v p6dc je jeden celok 
a snaiili sa z nehn vybrat jednu rastlimi a tu pe- 
st ovat na t'lkor vSetkych ostatnych zivych prv- 
kov. Tak vzniklo monokultftnie pofnohospodar- 
stvo zalozcne na orebnej tecbnol6gii. Oranic 
zbavuje podu humusu tym, zc nifji obidva pilie- 
re prirodzenej iiradnosti: rastliny aj baktcrte. 
Strain t'lrodnosti rieiili nasi predkovia stricda- 
vym obrabanim pfidy alcbo dod^vanim liumusu 
(resp. organkkciio matcriSlu. z ktoreho inozc 
humus vzniknuf - hnoj, konipost). Modernej po- 
Ihohospodirskej vcllcovyrobc v^ak vi ticto po- 
stupy nestafia a vdaka rozvoju vody, tcchniky 
a priemysh] pouziva na obnovu urodnosti prie- 
myselne vyrabanf umclc hnojiva. Su to vo vodc 
rozpustne dicmkke latky, obsahujucc nicktorc 
ztvmy. ktore ale Dedoki& n a brad it humus ani 
v kvantite ani v kvalitc zivin a naviac maju la 
talne doslcdky pre zivot na tcjto planete. 

V humuse sii fiviny viazanc stal)ilnc vo for- 
mach ncrozpustnydi vo vode. Rastliny ich do- 
kdzu premenif na rozpustne a prijat (napriklad 




tf'm. ze v symbiozc s baktc.riami dokazu riariif 
anaerobnc diemic.ke rcakeic v podc), Pri zr£z- 
kach spravidla spadne na pddu spravidla viae 
vody ako jc poda schopni udriaf a prebyto&ii 
voda odtefic (pritom hrS humus tki d31e^iti'i 
ulohu. pretoze mi sponyiovitu struktiiru a dob- 
re nasiakne vodou). Ak je v pdde humus, tak vo- 
da ncrozpusti v ilom viazanc ziviny a v p&dc 
odstufe vedfa scba SstS voda a humus piny zi- 
vin. Ak je v podc umclc hnojivo, voda ho roz- 
pusti a prebytocny roztok znefisti povr- 
chove a spodnf vody, Pre rastliny to ma 
vsak cStc vyznamnejSi negativny diSslcdok. 
','] Rastliny okrem zivin potrobujii aj flsti'i vo- 
I'f du (napr. na respirachi pri fotosyntezc). 
V torato pripade vsak maju k dispozicii len 
roztok umclchu hnojiva. Tak su nutcne 
prijimat nevyvS^cne ziviny a dochadza 
i pri pomerne nizkych davkach (v po- 
rovnani s prlrodnyml davkami) k prehno- 
niu urfitou zloikou iivin. Napriklad pri 
hnojnii obilia dusikom \\l pri davkarh nad 
SO kij/h.i dmh.iiiva k ■■vysritnnu polielia 
niu porastov Pri prirodnom pestovani obi- 
lia Honfilsovmi metodou je obsah riusika 
v lece mriohonasobne vySSi (az 600 kg/ha) 
a k prchnojeniti ncdochddza, pretoic hiinnis 
zabrzpei'uje vyvazeny prijem ztvin. 

Ncvyvaiienf prijem zivin ma vsak pre 
rastliny aj podstatne vazncjSic dasledky ako 
len vyislu poliehavosf. Vytvaraji'i sa rjcdke 
pletiva rastlin a rastliny sa celkovo nevyvijaju 
zdravo, Taki'to rastliny nle sd odolne, vofi 
Skodcom a chorobdm a tic ich nutne napad- 
in'i (priroda sa snazi obnovit rovnovihu a ta- 
kychto rastlfn sa 2;bavif). Aby takfto rastliny. 
nesdiopne prezit 1 v prirudzencj konkurencii. 
dali nejakil urodu, je potrebnc ich prezitie za- 
bezpefit; chcmlckymi prostriedkami na ochranu 
rasclbi. Sti to chcmicW' jedy, ktorf nifia urfitf 
Formy zivota v pfldc - rastliny, hmyz, huby, bak- 
teric. Takymto nifenim zivota podu cste viae de 
vastujeme a rozci&mc Spiralu ilpadku. 
Pestujeme potraviny stile drahlie (stale sa zvy- 
Suju niklady na pestovani e), stale menej zdra- 
vc. a stale viae pritom zneejsCujeme prirodu, 
Nejdc vsak len o to, H potraviny budu lacnejiic 
a zdraviie, Podmienkou pre iivot fudstva je zi- 
vot rastlin a podmienkou pre existenriu rastlin 
je poda. Ak nedokazeme na Zemi udrzaf zdravu 
podu, nedokazeme sa na Zemi udrzat! ani my. 

Odbornici i odbornc institucic hlasaju. ze po- 
trava pre l'udstvo sa ucda vypestovaf bez clie- 
mie. Pritom nevedia, alcbo nechcu vediei ze to 
plati len v com ich ncprirodzenom orebno-ehe- 
mickom monobiltijrnoin modeli polnohospo- 
darstva. Prirodnymi mctodami vypestujeme po- 
traviny lacnejSic, zdravsie, bez znedsfovania 
prirody a poda bude z roka na rok kvalifcnejSia 
- az kym dosiahne optimalnu prirodzenu urod- 
nost. Prirodne mctody podporujuec prirorizenti 
urodnost' p6dy ocofia ipffalu ilpadku na spira- 
lu rastu. 

Ivan Lobtk 
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Tradidnu prirodna' strava so vcfnri !'is"i 
od stravy vaCS'my za pad nycl) ndmdov. 
Zupadna vcda a vyzive veri, ze pokiaf 
clovek neskoimiintijc ur&te mnozstm 
tukav, ikmhov biclkovin, minauhw 
a vitamiiwv ia den, trie je moznd 
vyvdzeud strava a debit idravic. Tato 
vicra spladila matku, ktara napebdva 
„vyiivrtc"' jedh do ust svojho dietxtfa. 

Clovck by sa nazdal. ze zapadna dietctika so svo- 
jimi vypratovanymi tedriami a vypottami by 
nemala nikoho nediat na pochyMcn o spravnej 
strive. V skutucnosti vsak spdsobuje viae prob- 
lem ov. ako rieSi. 
Jeden i tych problcmov jc, ie zapadna vcda 

vyzive sa v3bcc ncsnazi prisposobovat: stravu 
prirodnf m eyklom, Vfsledkom je strava izolu- 
jtlca doveka od prtrody. 

DalSim problcmom jc, ze sa eclkom zabuda na 
ducbovne a citovtf hodnoty, aj ked' potrava jc 
priamo spojeaa s fudskym ducbom a em<kiami. 
Ked sa na doveka pozcrdme jba ako na fyziolo- 
gicky objekt, nie je mofce pod 10 pit stravu v jej 
celistvosti Ked' sa zbieraju fiastkovi 1 rozdrobe- 
nr infortnicie a zmStene sa sp.ijaju, vysledkom 
je nedokonald strava odv^dzajuca od prirody. 

,V jedinej veci existuju vsetky veci, ked' vsak 
zncsieme vletky veci na jednu kopu. nevznikne 
ani jedna vet." Zapadna veda nie jc schopna po- 
diopif toto pravidki Vydiodu, mozemc skuniaf 
a analyzovai motyl'a kotko chceme, motyfa vsak 
nevytvorime. 

|e nerozumni? ocakSvaf, ze sa zdrava, vyvaze- 
na strava it dosiahnuf prisunom rozlicri'yx'h zlo- 
ziek bez ohl'adu na rodie obdobic. V porovnani 
s rastlinanii, ktore zreju v prirodzenom case, ob- 
sahuje zelenina a ovotic vypestovane mimo se- 
zony za neprirodzenych podmienok menej mi- 
neraluv a vtfaminov, Nccudo, ze letna zelenina 
pestovand na jesen, ei v zime, nana tu chut 
a vftnu ako zelenina pestovana pod slnkom or- 
ganickymi alebo prirodnymi metodami. 

Etravu sufasneho sveta mozeme rozdclif do 
styroch hlavnych katcyorii: 

1] Ned bale, vyb crave stravovanie riadiace sa 

1 en clmikami. Takto stravujuci sa ludia su zmie- 




tani zboka nabok svojimi vrtoch- 

mi a rozmarmi. Ten to spQsob stravovania 
mozno nazvat! ncviazanfm prazdnyni jedtnim. 

2) Beznf vf zivirsky sposob stravovania vafiSi- 
ny I'udi, ktorf jc zalozcny na biologickyeh zave- 
roeh. Yyiivnc' jcdla. ktorc sa konzumujiQ, majd 
udrzat telo pri zivote. Toto stravovaruc moino 
oznaflll ako material istiek^, alebo vedecke. 

3) Strava zalofcna na ducbovnfeh prineipoeb 
a idealist it'kcj filozohi. Vaccina ,pnrodnych* 
sposobov stravovania, so svojim obmedzoy.Mnm 
jedil. patri do tejto katcyotie, Moino ich ozna- 
Ht ako stravu principu. 

■H JYirodna strava riadlaca sa v6fou nebics. 
VSetko intelcktualnc poznanic jc bokom, Tuto 
stravu mozno nazvat stravon nerozliiovania, 
neanalyzovania. 

Ludia na ceste k prirodnej strave najprv opu4- 
tajri prazdne stravovanie, ktorC je pramefiora 
nespocetnfch chorfib. Potom, ked'sa zbavili ilu- 
zii o vedeekej diete. ktora sa pokiiSa udrzovat 
len biologiekf zivot, pokrainji'i mnohi dalcj 
k strave principu, Nakonicr, ked" aj tcnto spOsob 
prekonaju, prichadzaju k ncrozlWujneej strave 
prirodnfho doveka. 

Prirodna strava jc moina, ked strava, telo, srd- 
ee a mysel su v dokonnlej jednote s prirodou, 
Telo sa drzi svojho instinktu - je, ked mti chu- 
tl a neje, ked mu neehuti. Vtedy je slobodnf. 

Nie jc moinf predpisoval! pravidla a zlo^ky 
prirodnej stravy. Llrcujc sa sama podia miest- 
nycb podmienok, potrieb a telesnej kon^trukeie 
kaiddw floveka. 

Cboroba prichadza, ked sa dovck oddcli od 
prirody. Zavaznosf oeborenia (e priamo iinierrii 
stupfiu tohoto odeudzenia. Ak sa diora osoba 
vrati do zdrav^ho prostredia, ehoroba easto 
zraizne. Ked' odcudzenie sa prirode doSlo az do 
extrenm, po^et diorych sa zvySuje. Potom silnic 
tuzba po ndvratc k prirode. Pri hl'adani strate- 
nej eesty spat k prirode ysak nie je jasne, to 
vlastne je ta priroda, a tak snaha vyjde &sto 
nazniar. 

Ked' nazricte do .obchodov so zdravymi potra- 
vinami" v sticasnosti, najriete tarn ^ndesnii zmes 
cerstvych i balenyeh potravin. vitaminov a dic- 



tetickycb dopl- 
nkov V literature sa uvSd- 
za easto vela riiznyth druhov 
vyzivy ako .prirodnfeb" a zdraviu najviac 
prospesdfdi: jeden buvori, ie jc zdravf varW 
potraviny spolodic, druby ze potraviny varene 
spoloine s(3 iba ak na ehorobu. Ak je tu niekto. 
kto sa vyhyba ovoeiu, pretozc je jinove a liodi sa 
iba ak pre opice, urfite sa lined' ndjdc inf, io tw- 
dl, zc ovocie a zelenina sd tfmi najlcpslrai pot- 
ravinami pre tidrianie dlbovekosti a dobrej na- 
lady. 

Za itrfitfch okolnosti a v urfitom &sc rnOiu 
byt vietky z tydito nSzorov sprivne - a hidia sd 
z toho zmateni, Alebo lepSie povedanf: zmiite- 
nfho doveka pomylia ticto teorie este viae. 

Priroda je v neustalcj zmene, m<!ni sa z oka- 
mihu na obmih. Ludia nemoiu zacliytii! sku- 
tofau podobu prirody; tv&r prirody je nepo- 
znatelha. PokuSaC sa zachytK ncpoznatefne do 
teoril a doktrin jc ako chytaf victor do sietky 
na motyle, 

Co tym eheem povedal'7 Nejedztc hl.ivi.rn. tc- 
>l.i /I i.i v: !■ ',.i .m.ilyticki-j niyslr hv duvi'ka iii.i 

zakladn*f vyznam vyvinut v sebe citlivosf, kto- 
ra mu sama pomoze vybrat; si jedlo. LepSfi ako 
studiuin filozofickycb tcorii o dosiahnuti po- 
chopenia jcdla jc dospief k teorii na zaklade svo- 
jej kafcdodennej stravy. 

Lekari sa staraju o chorych. o zdravych sa sta- 
ra priroda. Qovek by nema! oehoriet' a az po- 
tom sa vnirat do prirodnej stravy, ale mal by 
iit v prirodzenom prostredi, aby ncochorel, 
Mladi 1'udia, ktori pridiidzaju sem bore do eha- 
tick, ziju jednoduchym zivotom, jedia prirodnu 
stravu, robia prirodne farffiirstvo - a uvedo- 
mujn si konefny del doveka. Vybrali si zivot 
v suladc s nim, tfm najpriamejSim, najbez- 
prostrednej^im sposobom. 

Pokial' sa 1'udia ncstanii prirodnymi, nebude 
ani prirodne pol'nohospodarstvo, ani prirodna 
strava. V jednej z ebatiek na kopci som napisal 
na borovicovu dosku nad koztib: .Spravna stra- 
va, spravne konanic, spravne uvedomenie." Ticto 
tri veci od seba nemozno oddelit. Ak jedna eby- 
ba, nemoino nskutocnit: ziadnu zmenu. Ak sa 
nskntocni jedna, nskutoenia sa vSetky. 

Z knitiy Hevolucia jedne/ slamky 
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Zajezovi - 
program akcii na rok 2002 

10.-12.5 - Bylinky 

l'rediadzky po Kikadi, puznavanie lieavick, vyklad od- 
bomika ft vyrohi: bylinnyrh fajnv. zmesi, tinkh'ir a ho- 
rn eopatik. Akda sa koni na Sokieri, strava a bfvanie: 
ISO,- Sk 

14,-16.6, 10,-14.7. 13.-15.9 - Hrntiarstvo 
ZSklady to&nto na krulm. moddovania z liliny. gla- 
zurovanic a vypalbvanie pod dohladom lektorov. Akda 
sa kjoufi na Polnmorh. V juni a septembri J* poplatok 
275,-, v juli 550,- Sk 
7.-9.6 - Stavanie z hliny ,i slamy 
PouiSitie hliny a slamy pri dokoncbvanl mahbo dom- 
ccb, skl'isanie roznyth pracovnfrh postupov (hlinene' 
omietky. tehly steny zo slamy), diskusia. Akcia bud* 
na Srkiery, strava a byvanie: 1 50,- 
1,7. - 7,7. - Ai na kond sveta 
Welter prr tyrh, ktori died aspon na tyjden pobud- 
niit! na lazodi, Zaujlmava praca (omletatile domu hli- 
nou, koscnie a siiscnii' KM, prara V biozahrade...), zA- 
bava (liry, bubnovacky, tanmvackyj ronesli 
(hrnfiarstvo, textilne terhniky, vyrobky z drcva. vl- 
ny„.) a siii'iiiiiri.i ,i rozhovory «i -/..iiijiiii-ivymi I'mlnii 
Akda bude na Polo modi, Lektorl, strava a ubytovanic 
budi'i Bit 500.- Sk. Vltanc su aj rodiny i drfmi (za de- 
tl sa nemusf platif). 
9, -J 1.8. - Strdnutie rodifov na ImoiIi 
hfadanl harmiinickfho Sivota rodiny s dcfmi najma 
na virlii'kn, vymena praktick^di ski'isenostf. dctskf 
hry„, Akda |e na Sekieri, strava a ubytovanie 1 50.* Sk. 
(zu deti sa ncplati). 

Okrem uvedenfdi akdi sn na ZajeloveJ konajfl tra- 
diftie vikendnvky v rtxyklaftiom stredlsku a rtairt bri- 
<j-idy, n,i Ictorych sa m6zcte zuflastniK a ponrfWf, N,i 
vsetky horetivedcr^' akcte je vhodnf prililasK sa vo- 
prrd. 

Zajeiovi je malebni laznieb nblast Juhovfdlodae 
od Zvolfina. Sekier a Itilnmy si'i nazvy mlcstnydi usad- 
lostt - byvalych gazdovstiev prfspfliobenfch na krat- 
kodobc pobyty mcns'ldi skupin nrriarocnyeb I'udl. 
Scknr |e tBoinf pu prcdchadzajiicej dnhndr navStlvit 
a) mimti uvedenydi akcii, Polnmy si moind za vyhod- 
nfch ]iiidmicii(ik prcnajat nn uittoini akcic. 

Viuc informant tSskaic nti udresc: 

VHZ, Zu/eiovd 132. Mlciavcc 962 61 

0904 <S5Q m, 090% HH2 292. 

MBfltf; (Q/KOVB0SJ3tl JSk 

Zvaz bio-pol'nohospodarov 
Ekotrend Myjava 

l.lciriiuii ]ii)iiiik.i iiivki- 'ilnvliv prnlaj liiuluijiily vy- 
pcsiifvati^c:]! potravbi a cajov inftiiTnAdc u bio-far- 
mSrodi n a Sloven skn, poradenstvn pre zadnaji'irich 
bo^podarov, vytviranif distribninrj siete organirky 
pestovanydi plodln atd, Zviiz vydiva infarma&ijdi 
spravoda) a pi'evidzkuje Intwnetorfi scrinku s inlor- 
mSciaml a bio-polVtohospodarstvr. 

Knntufcf; Ekotrend, M. K. Stcfiinika 5/?, 

907 01 Myjmti, tel/fax: 034-6216037 

e-mail: ekomy8>ecotrendsk, v/ek www.ecotrmd.sk 

Via" pokweuju v kupovani lesov 

SJebnrfM 2002 bolo vyxbieranydi pocrebnfdi 3,2 mi- 
Itona konin na odkupenie a zAdiranu prirodzendio le- 
sa v Cergovskom poliorf. Zbierka vsak pokracuje d'alej 
3 cirrom ndkupiC: d'al.si b J s a rnzSirif tak ohlani!, kde bit- 
drr Baftd! liSltc spolot'enstvo zif buz hrozby nifivydi 
zAsahov zo scrany clovtka. 

Viuc m/ormiidf.- U VLK. 082 U Tulcik 21, 

teUfiiTi mt-7789 48K e-muil: ul/uSVof/.sfc, 

www.wolf.sk 




Sad Livia 

Sad Livia v Kolifianoch pri Nit;ri' je prvym ccitifibva- 
tiyrti saddm na Slovcnsku, ktoiy produkujr biolngicky 
vypestovane jablka a in* druliy ovocia, V sade sa rea- 
lizujfi rflznt prvky prirodn^hn dizajnu, ardiiccktiiry 
a hospodarada, ji" moinr 1m navStlvif. India So vzta- 
Ii0!n k prirodnemu zalindnfimiu, nvneinarfenni 
a vdbri' prlrodznifmn iitiu su vltani na sciflnnydi 
bri-jSdnkk|di prfcads, 

Viae InformMI: Satl (.(via, 

f/m-irozofmrshi i(H, 949 01 Wrlra, 

tei: 037 6216 216, nwl: nuilfMatWbiopmauct.sk 

Giii.vf'i.i Biela llalia 

NovS Cajovrta nazvana Hida Dilio funguje v Bratistavc 
- Tiiirivkc Okrcm bohatcj ponnky fajov a r&znydi 6* 
jovych doplnkov, poni'ika a) prrdaj organ icky pestow 
nydi plodin (zemiaky. cesiiak. jnidk-i -iid'.t. vyrubkov 

I luhiej vyiivy, fitircfi a prcdaj casopisov (ok rem 

ini-lio v m-j kupitr aj Kruh iivora, Zanz, Penix..,}, V ca- 
jiivni sa tid konajil prsdnajky, mcdltant:, hudobnf 
pnsedciii.i. 

Cajavfiu Bictu loliu ndjMr v Kultdmom dome 
COITUS, no Ncvddiovej ulict v Rratislave. 

Vcg^nska kuchdrka 

Vyila piTS veganska km'harka, plna praktickycli rid 
ako pripravovof rhutnr a zdrav* jedli bez zivofiSnych 
pri sad. NSjdcrr v ncj uvod vysvrtluji'icl cticb a cko- 
logirkc vfhody veginstva. praktickt- navndy, akn pn- 
atupnviii! pri pilpravf rastlinncj sr.ravy, viaf ako 200 
inriifiiv piclitadm- mzddfnyt'h An kapir,nl ako - pn- 
lievky, hlavnf jrdla, predjcdll knit, zdtavf sladkostl, 
jedlS z tnfu ptd, Knlha ma 130 sf.ran a za 9 U ,- si ]n 
mfiktc objednaf na adresc: 

tl a nedwj lit Mtynstt iWp 4 1, 
821 09 Bratislava. maH9vmsk, 02/55422176 

Nota Bene 

Poulifoif casopis, ktoriho cicl'om jf pomdrf I'ndbm bez 
doniova a v sonalncj nndzi. Obsabujc rozbovory so 
znaniynni nsobnostiamt, flanky o soci^lnydi a ''kidM- 
gickyi'b probli'morii. o kulh'ire, povledky. (ivahy, bSs- 
nc, cestopisy, rqiortAze. llnsraf ho mnzno na uliriadi 
Bratislavy od jeho predajtov, pranojc sa na rozSlroni 
aj do (feJilch mJtat Slovcnska, Ki'ipon Nota Bene pod- 
porite I'udi v nudzi. 

V^chova ku globalnej zodpovednosti 

Zivica je obcianske zdruzente, ktorc sa zaobera vf- 
chovon na roznych stupnodi Skol. Hlaviia idea pri je- 
ho finnosti je obsiahnuta v citifce: .Pri nasq pedago- 
girkcj i'innosti vychadzame z presvedcenia, ie rie.?enie 
ekologicktj krizy nesporiva ien vo vyt.vorrni novfeh 
technologii alebo v sysr^muvydi oparreniadi. ]e po- 
rrebna zmena spfisobu myslenia a prehibenie pocitn 
globalnfrj zodpovednosti. A to nif je mozne bez urfi- 
tej ikty k vySiiemn prindpu, ktorf prusahujc jedinca.' 
Ak sa dicete dowdier: Wat e kotikretnej dniiosti zos- 



kupenia, akriach ako Deri Zeme, Den Nenakupovania 
alebo Environmental Party, tn je kontakt: 

Zivira. Pru&lto 1 1. &t6 36 Bratislava, 

TeUFax: 02/52493316, JWoftif; 0905/990974, 

E-mait: imca&cbanycnet.sk. wwwzivica.sk 

Predaj tipi 

Spole&iost Zmedn poni'ika tipi r6znych velkosti. vy- 
rnbene z prirodnfeh mareriSiov s ponzitim tradiinf ch 
postupov vfroby. Cena jedndio tipi sa pod to velkosti 
a pouiittho materialn pohybnjc od S 000- do 13 000,- 
konin teskych. V ponukc su tieS bnbienky, bubny, did- 
jeridoo a rfizne indianske doplnky. 

Kontakt: Martin Syndt Zrnc-tfn 6. 
570 01 LitamySt, CR. ttL 0464/638329 

Zok-n.i distribuce 

HajvSCSiu ponuku knlh, fasoplsov, broiiirok, letakov 

a \tsfch materiaiov zameranyrb na prtwd«!lf Jlvot, 

vegrtarianstvo, veginstvo, pcrmaknlri'iru, bio-zShrad- 

kirfenit, radikalne ckologicke linn lie, alternar.lvneko- 

munity a spolocenstvi boj za prava zvirrat a imiolio 

1 1'. l I ^ i • ■] I .7rlcnydr ti'in n;ij([' , if n.i adresc Zi'lene di 

stribure. Objednivaf [e mozne aj zo Sloveliska. 

I'.'u,- irij'iiriii.nii ti hviitikr. /r/i'oii tl is riiix i tr. !' O fim 

22. S44 01 Dfiir M(ov( n. Labcm, CR 

(*42) 0608 - 378 478. 

f-mail: ictcna.dlstrlbuce@qulck.cz 

Bratistavskci LETS skupina Svojpomac 

V oktobri minuMio roka vzliikla LETS sktipina pre 
Bratislavu a blizkc okolic. Qenovia si vzajranne 

poskytnji'i shizby a vyrobky v rimd nepolaz'tiej vy- 
meny. Hladame rfaliidi zAujemcov. 

Viuc informdeit: Robert Zelnlk, Komindrsku 6, 
■vii'iini.'iili'.iiini i imiii 7rliiiitt"iinol.viapvt,si 
www. lets. sk/svojpnm oc, tef.: 02/55573640 

Zelend prfloha F-lnixu 

Casopis Fftlix aM vyd.i vat 4pceializuvani'i prllohu za- 
merami na zdravy spflsob iiivota, htadanii' dust k pri- 
rode, ekologicki pestovanle pot ravin, stravnvanie. 
liefenie, b^vanlu atd. Hfadajte vo vybranydi uovinn- 
vych stinkodi a v rajovniadi. 

Casopis iANZ 

VyiU Styri clsla fasopisu ZAN2, ktorf si stile moino 

objedoat na adrese zdruicnia 2i a nediaf J.it. 

Z obsahu: 

lANi E, 1 - VSzni svedomia v USA, Miiiony dflvodov 

preco byt' veg,in. Zajeiovskf laznik v Bratislave, 

Oobrovofna skjomnosf, Pribeh z Ladakn. Squatting 

v Bratislave. ledlo namicsto zhrani. Prilohn; Trrti svet 

- Zivot na ukur ludl v krajinadi tietiebo sveta. 
ikNt t. 2 - PrirndziTia strava, rozbovor s MMDr. 
Ferdinandom Biitom, Vyhnite sa hypcrmarkr'toin. 
Aktivita jednotlivca. KlimatitW zmniy, Deii Nenaku- 
liov.rina. Pritoba - Trvala ndrzatel'nost - Cesta, po ktn- 
rej dues krSfa hidstvo, nie je trvalo udriatd'nS 
ZANZ c. 3 - Pood Mot Bombs v USA, Kadikalna eko- 
lugia, PohiohospodSrstvo a nifenic Zcme, LokalizScia, 
Testa |oia Kratodivilu zo Secoviec, Zit v siiladi' so 
ZemoLi v mestidi. Priloba - Terhnologin, India a Zem 

- l*r)hlti nSs tednnrfogia? 

ZANZ i. 4 - Svct v novej vojne, ObJianska nepnslus- 
nost, Gandhi - bojovnik za pravdu, Dobi'ovofna skrom- 
nosC v meste, Tri roky na surovej stravf, Zivot v tre- 
fom svete, Priloba - Mavrat k prtrode - MBzeme sa 
vratit k Zemi? 

Oftjecindvliy no adrese: ti a nccbaj Hi 
Mtynske Mvy 41, 821 09 Bratislava, mail@zanz.sk, 

02/55422176 
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Taktfto aj daUie antireklamy najdete na strankach 

www. a dbustcrs.org 

hap.hostsk 
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